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SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET Sweden

MEMBER OF SVERIGES RIKSIDROTTSFORBUND AND WORLD ARCHERY

Protokoll Fort vid Svenska Bagskytteforbundets styrelsemote.

Tid 2017-04-2..22

Plats Scandic Vést Gévle

Né&rvarande Bo Palm ordf, PeO Gunnars, Kurt Lundgren, Jessica Larsson, Magnus Carlsson, Ellinor Ryré& och Cenneth Ahlund

samt adjungerade Gullimar Akerlund.

Anmald franvaro; Susanne Lundgren och Rolf VVolungholen

Samt valberedningen under valda delar av métet, Andreas Persson, Camilla Ahlund, Fredrik Rudin och Anette
Andersson.

§17-16 Oppnande
Ordforanden Bo Palm halsar valkommen

817-17 Val av motesordforande och sekreterare
PeO Gunnars respektive Cenneth Ahlund

817-18 Justeringsperson
Till att jamte ordféranden justera dagens protokoll utses Magnus Carlsson.

817-19 Faststallande av dagordning
Beslutar att godkénna dagordningen.

817-20 Valberedningen
Valberedningens ordférande, Andreas Persson, redogor for dess arbete samt forslaget infor stimman.
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§17-21 Stadgar, bestammelser och domarfragor
a) Jessica Larsson redogor for arbetet med propositioner och inkomna motioner, som behandlats av regelkommittén
dessforinnan. Styrelsen &r n6jd med redovisningen.

§17-22 Ekonomi
a) Utfallet 2016 och bokslutet gav ett mindre plus som ligger i paritet med arets budget. Budgeten har lagts for 2017
med de ingangsvarden som ar kanda, med sankt stod fran RF beroende pa lagre utfall for Elitstod vilket ocksa drar
ner SF-stodet, summa cirka 400 000 kr mindre vs 2016 fran RF, det ser darmed ut att bli ett mindre minus for
2017.
b) Uppfdljningen for inledningen av aret visar annu inte sa mycket da arets forsta manader alltid ar handelsefattiga pa
utgiftssidan medan bidragen fran RF kommer kvartalsvis.

817-23 Kansliet

a) Svenska rekord faststalldes enligt bilaga 1, ett rekord godkéndes inte dd man bara kan sla rekord i den klass man
tavlar och i sin egen aldersklass.

b) Ny klubb godkéndes, Nartuna-Gottréra SF

¢) Gullimar Akerlund fér i uppdrag att ater undersoka hur Skellefteds ledare som ska erhélla var hogsta utméarkelse,
Klas Lundin-medaljen, vill uppvaktas. Utmarkelser godkandes enligt bilaga 1.

d) Christer Pallin, RF:s jurist sedan manga ar, som varit bland andra, vart SF mycket till hjalp gar i pension och GS
far i uppdrag undersoka hur lamplig avtackning ska ske och genomféra densamma.

§17-24 Styrelsens verksamhetsomraden/rapporter
a) Cenneth Ahlund rapporterar att verksamhetsberéttelsen &r i publicerad och motet beslutar godkanna densamma.



http://www.bagskytte.se/
mailto:cenneth.ahlund@bagskytte.se

vy

N

Mg SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET sweden

MEMBER OF SVERIGES RIKSIDROTTSFORBUND AND WORLD ARCHERY

b) PeO Gunnars redogor for arbetet med det nu dopta projektet, den Gyllene Traden, med Utvecklingstrappa och
kravprofil i samarbete med Elit och professor Michail Tonkonogi. Bo Palm dnskar ge arbetsgruppen en eloge for
hittillsvarande arbete och énskad arbetsgladje dven framover, efter besoket pa projektets samling 23-25 mars.

¢) Gullimar Akerlund meddelar att Sportkommittén utsett Andreas Person till forbundskapten efter Mats Inge
Smardal Ericsson.

d) Cenneth Ahlund, Magnus Carlsson och Ellinor Ryr4, rapporterar fran ett givande WAN-méte 18-19 feb, déar den
enda regelpaverkan blev att instinctive-klassen godkandes.

e) Bo Palm rapporterar att samtliga tillfragade, om medverkan i den framtidsgrupp som Bo ska svara for, utan tvekan
stéller upp. Dessa ar Karin Larsson Brolund, Monica Bjerendal, Michael Cekal, Leif Marcusson samt Kicki
Priklonsky. Se bilaga 2

f) Kurt Lundgren redogor for den pagaende utredningen om rostetalen som pagatt i samband med avslutningen pa
distriktsutredningen.

g) Bo Palm rapporterar fran SM inomhus att han och manga andra uppfattade det som ett mycket bra arrangemang,
arrangor for 2018 anmélde sig omedelbart efter avslutat SM i Falun, mycket beroende av nya upplagget som
kommer till beslut pa arsstamman. Se bilaga 3

h) Genomgang av konferensprogram infor stammokonferens 22 april, se bilaga 4

i) GS rapporterar att Trap-maskinen och tillnérande slép &r salt med dgarbyte 1 juni. Den kan darefter hyras av nye
agaren Reconnect AB och hyreskostnaden kan dven fortsattningsvis vara godkand for Idrottlyft forutsatt att dess
villkor uppfylls.

j) Informationspolicy och ev prislista for annonser pa hemsida och liknande bordlaggs.

k) Bo Palm rapporterar fran SOK:s arsmdte som var nagot rérigt men inte innebar nagra stora beslut som paverkar
0ss direkt.

[) Motet beslutar att tillmotesga Tomas Johanssons begaran om att SBF uppfyller sitt avtal avseende
pensionsavséattning for 2001-2004, uppdras till GS att verkstalla.
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m) Bo Palm rapporterar fran Centrum for internationella event(CIE) och betonar vikten av att vi deltar i CIE:s

b)
c)

d)

e)

9)

konferens i Ume& 17-18 oktober.

Motet beslutar utse Jessica Larsson och Bo Palm som foérbundets representanter pa WA:s kongress i Mexiko 13-14
oktober. Cenneth Ahlund kommer delta for WA:s Field&3D committee.

Motet beslutar faststélla den internationella strategin, se bilaga 5

Motet beslutar att stodja ett forskningsprojekt avseende axelskador hos bagskyttar. Studien kommer inledas under
forsommaren med en enkat till alla bagskyttar med tavlingslicens (junior och aldre). Samtidigt utses
forbundslakaren, Conny Wallon, som Bagskytteforbundets ansvarige for kontakt gentemot projektgruppen. For att
administrera undersokningen godkanns att tavlingslicensnummer anvands i studien som identitet for deltagande i
studien, da databearbetning maste vara blindad vid databearbetning av enkaten men sparbar via en sk nyckel
(medlemsmatrikeln) fér kommande tre(3) studier. Endast matrikelansvarig l&mnar ut info efter begéran av
specifika licensnummer. Pa sa vis uppfyller vi de krav som persondatalagen foreskriver och mojlighet att fa etiskt
godkannande for studien. Se bilaga 6

Kommitté-arbete i och utanfor styrelsen, beslutar att respektive styrelseledamot ska leda en kommitté inom sitt
amnesomrade, for att sakerstélla att fler delar pa arbetet. Kommittéerna ska vara jamstallda, ledaméter utses av
styrelseledamoten. Se bilaga 7

Jamstélldhetsplanen uppdateras och faststélls, se bilaga 8

Arbetet med verksamhetsplanen fortskrider, uppdras till Cenneth Ahlund och Rolf Volungholen att fardigstélla
denna.

Kurt Lundgren rapporterar att flera SM saknar arrangor for 2018 och framat.
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h) Kurt Lundgren lyfter fragan om Bagskyttens arkiv med anledning av liggande motioner pa kommande arsstamma.
GS rapporterar att Mikael Svahn fatt i uppdrag att digitalisera samtliga nummer av Bagskytten via scanning och
hemsida, och ombeds av métet att folja upp sa det blir gjort, alldeles oavsett utfall pa arsstamman.

i) GS sammanfattar det forslag forbundsstyrelsen har for avgifter till forbundet for medlemmar och féreningar.
Beroende pa utfall i motionen om Bagskyttens framtid sa blir forslagen tva, ett oférandrat och ett som tar hansyn
till beraknat minusresultat pa 100.000 kr utver redan idag tackt kostnad via den forhojda foreningsavgiften.

j) Motet beslutar aterta det beslut om framtida kansliplacering som togs vid métet den 3-4 december 2016. Framtida
behov och méjligheter kan komma se helt annorlunda ut &n idag.

§17-26 Nasta mote
21/4 kl. 18 till 22/4 kl. 12 Scandic Vést Gavle darefter stammokonferens kl 13-20 med efterféljande forbundsstdmma
23/4 foljt av konstituerande mote

§17-27 Motet avslutas
Ordforanden avslutade motet

Gavle 2017-04-22
Vid protokollet

Cenneth Ahlund

Justeras: PeO Gunnars motesordf. Magnus Carlsson
Detta ar en kopia pé justerat original/CA
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BILAGA sid 1

2017-04-21
Hedersmedalj i GULD /Klas Lundin/ Jan Ove Johansson, Motala BSK
Hedersmedalj i SILVER: Rolf Volngholen, Bollnas

Per Bengtsson, Mj6lby
Fortjanstplakett i GULD: BS
Fortjanstplakett i SILVER: Helge Kdhler, Tyresd BS

Elisabeth Huzelius, Tyresd BS

STORA GRABBARS MARKE

Nr 152 Andreas Skalberg, IF Karlsvik

Godkénnande av Klubb

Klubb: 42336-10, Nartuna-Gottrora Skytteférening
c/o Bagskytte

Org.nr: 802408-6962
Distriktsférbund: Norra Svealands BF

A
o

world archery
sweden

Svenska Bagskytteforbundet
Cenneth Ahlund
Blabarsvagen 3

15531 NYKVARN

+46 (0) 708 103 133
https://www.facebook.com/bagskytte
www.bagskytte.se
cenneth.ahlund@bagskytte.se
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SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET sweden
MEMBER OF SVERIGES RIKSIDROTTSFORBUND AND WORLD ARCHERY
Upplands

Distrikt: Idrottsférbund

Kommun: Norrtélje

Intréde: 2017-03-27

SVENSKA REKORD Podng Namn/Klubb Plats
2016-01-01 HB60 SBF 18 m/30 pil 264 Tore Petersson, Grimslovs AlF Oskarshamn
2017-01-14 DI16 SBF 18 m/60 cm/60 pil 415 Felicia Carlsson, Sundsv/Ortv BK  Ostersund
2017-01-14  HIE SBF 18 m/60 cm/60 pil 531 Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK  Ostersund
2017-01-14  HI50 SBF 18 m/60 cm/60 pil 531 Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK  Ostersund
2017-01-15 DI16 SBF 18 m/60 cm/60 pil 449 Felicia Carlsson, Sundsv/Ortv BK  Ostersund
2017-01-21 HL60 SBF 25 m/60 cm/60 pil 459 Gilbert Spang, BSK Iggesund Hudiksvall
2017-01-21 DI16 SBF 25 m/60 cm/60 pil 304 Felicia Carlsson, Sundsv/Ortv BK  Hudiksvall
2017-01-21 HI50 SBF 25 m/60 cm/60 pil 489 Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK Hudiksvall
2017-01-21  HIE SBF 25 m/60 cm/60 pil 489 Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK  Hudiksvall
2017-01-21  HLE SBF 25 m/60 cm/60 pil 489 Fredrik Hogstedt, Stocka BSK Hudiksvall
2017-01-22  HIE SBF 18 m/60 cm/60 pil 548 Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK  Hudiksvall
2017-01-22  HI50 SBF 18 m/60 cm/60 pil 548 Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK  Hudiksvall
2017-01-25  HI13 SBF 12 m/60 cm/30 pil 224 Emil Wallin, Timra AIF Timra
2017-01-25 DIE SBF 18 m/60 cm/30 pil 231 Felicia Carlsson, Sundsv/Ortv BK ~ Timra

Enl

2017-61-25 DBlse SBF-18-m/60-em{30-pil 231  FeliciaGarlsson, SundswWOrtv BK  Fimra styrelsebeslut
2017-01-25  DI50 SBF 18 m/60 cm/30 pil 219 Christa Backman, IF Karlsvik Timra 817:23a
2017-01-25 HIE SBF 18 m/60 cm/30 pil 268 Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK  Timra
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2017-01-25
2017-01-28
2017-01-28
2017-02-04
2017-02-05
2017-02-21
2017-02-22
2017-02-25
2017-02-25
2017-02-25

2017-03-08
2017-03-11
2017-03-12
2017-03-12
2017-03-26
2017-04-02
2017-04-02
2017-04-02
2017-04-02
2017-04-01

2017-04-01

férbundet

HI50
HIE
HI50
DL16
HI13
DCE
HI60
HIE
HI50
HL50

HIE

HI60

DCE

HaDCE

HI13

HaHC16

DC13

DC13

DC13

C16,18 m/40cm/180 pil
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SBF 18 m/60 cm/30 pil
SBF 18 m/60 cm/60 pil
SBF 18 m/60 cm/60 pil
SBF 18 m/60 cm/30 pil
SBF 12 m/60 cm/60 pil
SBF 18 m/40 cm/30 pil
SBF 18 m/60 cm/30 pil
SBF 18 m/60 cm/60 pil
SBF 18 m/60 cm/60 pil
SBF 18 m/60 cm/60 pil

SBF 18 m/60 cm/30 pil
SBF 18 m/60 cm/60 pil
SBF 18 m/15 pil
SBF 18 m/15 pil
SBF 12 m/60 cm/30 pil
SBF 18 m/15 pil
SBF 12 m/15 pil
SBF 12 m/15 pil
SBF 12 m/15 pil
Helsingborgs BK

C16, 18 m/40 cm/ 24 pil Helsingborgs BK

268
550
550
206
460
292
236
551
551
553

268
471
148
145
247
137
145
145
146
1726

233

Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK
Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK
Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK
Villemo Storsnes, Envikens BSK
Emil Wallin, Timra AIF

Isabell Thun, Lindome BK

Roland Bexander, BK Fiskgjusen
Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK
Lennart Carlsson, Sundsv/Ortv BK
Yngve Malmstrom, Sodertélje BF
Niclas Johansson, Malardarnas
BSK

Roland Bexander, BK Fiskgjusen
Isabell Thun, Lindome BK

Zandra Reppe, Jamtlands BK
Emil Wallin, Timra AIF

Mathias Andersson, Sodertélje BF
Emma Lundmark, BSK Sturarna
Saga Grétarsson, BK Dalpilen
Johanna Grétarsson, BK Dalpilen
Hampus Borgstrom

Marcus Wallstedt Arlefur

Edvin Tengroth

Hampus Borgstrom

Marcus Wallstedt Arlefur

Edvin Tengroth
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Timra
Iggesund
Iggesund
Borlange
Timra
Lindome
Kungsangen
Timra
Timra
Stockholm

Kungséangen
SM Falun
SM Falun
SM Falun
Karlsvik
JSM Timra
JSM Timra
JSM Timra
JSM Timra
JSM Timra

JSM Timra
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Bilaga 2

Framtidsgruppen

Enligt tidigare beslut i styrelsen fick undertecknad i uppdrag att tillsatta en grupp som forutsattningslost skulle komma med idéer pa aktiviteter
som SBF, klubbar och distrikt bor vidta for att vi skall kunna behalla vara medlemmar. | gruppens arbetsuppgifter ingick aven att foresla
aktiviteter som pa sikt kommer att attrahera nya medlemmar.

Gruppen skall ta fram ett antal olika idéer som sedan skall presenteras for styrelsen. Gruppens forslag kan galla saval bredd som elit, var
organisation, klubbutveckling och distriktens verksamhet.

Gruppen behover inte heller ta upp eventuella kostnader/intékter.

Styrelsen skall inledningsvis budgetera en kostnad som skall tdcka kostnader for resor till en uppstartstraff samt hotellrum. Tillsammans med en
traff for att skriva ihop sig tror undertecknad att styrelsen bor besluta om ett anslag av

20 000 kronor.

Deltagarna i gruppen som sagt sig villiga att vara med &r det for oss alla kdnda namn:

Monica Bjerendal, Kicki Priklonsky, Karin Larsson Brolund, Leif Marcusson samt Mikael Cekal.

Vid anteckningarna

Bo Palm
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Bilaga 3

SM inomhus i Falun
Mina funderingar efter att ett mycket bra SM genomforts i Falun.

Tapetbyten som var en aktivitet som 2016 tog mycket tid gick vasentligt mycket smidigare i ar.

Perfekt med lagtavlingen vid start pa séndagen.

Fungerade dven helt perfekt med att skyttarna var samlade efter andra omgangens slut pa lérdagen for att eventuellt genomfara en sarskjutning.
Mycket bra att, som forsta arrangor, diskvalificera skyttar som fyllt i sina protokoll pa ett felaktigt satt.

Bra att prisutdelning for klassen for Para- och aldreklasserna genomfordes pa I6rdagen samt att lagens prisutdelning skedde vid en tidpunkt da
det anda blev en naturlig paus under séndagen.

Sedan fanns det nagra saker som var mindre bra. En sadan sak var att tidschemat hade med preliminéra tider, borde endast sta starttider for
lagtavlingen och berédknad tid for prisutdelningen.

Nar det galler uppvarmningsskjutningen for de klasser som gar in senare i det individuella skyttet sa borde de fa samma forutsattningar som de
tidigare skyttarna. Inte 2 x 4min utan 3 x 2min samt fritt att skjuta flera pilar &n tre.

Borde dven laggas in tva kortare pauser, 15 min, tva ganger under séndagens skjutning.
Med denna atgard forlangs dagen med max 30 minuter vilket da innebér att tavlingen anda blir hanterlig. Ca 2,5 timmar snabbare &n 2016.

Bo Palms funderingar
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Konferensprogram
( OBS preliminara tider)

A
o

world archery
sweden

13.00 Presentation av deltagare och program Bo P

13.15 Presentation av distriktets verksamhet  Fredrik Sahlstrom

13.15 Tillbakablick och vad hander 2017 Bo P

13.30 Verksamhetsplan Cenneth/Rolf/Bo

14.00 Resultatdatabas Cenneth

14.30 Fika

15.00 Proppar och motioner Jessica

18.00 Avslutning Bo

19.30 Bagskyttemiddag Alla

Svenska Bagskytteférbundet +46 (0) 708 103 133
Cenneth Ahlund https://www.facebook.com/bagskytte

Blabarsvagen 3

www.bagskytte.se

15531 NYKVARN cenneth.ahlund@bagskytte.se
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Bilaga 5
Internationell strategi

Sv. Bagskytteférbundet strategi, med mal:

Lagga bid/anbud pa ett VM/EM/event vart femte ar, genom tat kontakt med téankbara destinationer och arrangorer

Skapa en arbetsgrupp/kommitté for internationella evenemang for fortsatt utveckling av strategi och genomférande

Evenemangen ska ge ett ekonomiskt 6verskott, vilket sakerstalls av val férankrad analys och planering

Skapa en utvecklingstrappa/upptrappning av nivaer pa internationella evenemang, vagen mot OS bérjar litet langre ner pa trappan
Genomfora kvalitativa och ekonomiskt hallbara evenemang som marknadsfor svensk bagskytte internt och externt, vi har redan kommit
langt med vara SM som numera ar en ldnsam evenemangsform for arrangoérerna till skillnad mot vanliga tavlingar

Bibehalla, tva representanter 2017, eller 6ka var representation i World Archery resp Archery Europé, det gors genom tét internationell
kontakt med officiell ndrvaro pa lampliga moétesplatser

Utbilda en kontinental domare per ar, kandidater soks efter [6pande

Utbilda en internationell domare per fyra ar, kandidater soks efter |6pande

Inledning

Det sker en kraftsamling i Sverige for att starka Sveriges varumarke, 0ka attraktionskraften och locka fler besdkare till landet. Svensk idrott,
genom specialidrottsforbunden och besdksnaringen genom organisationerna Svensk Turism, Visita och Visit Sweden, har utarbetat en gemensam
nationell strategi for internationella idrottsevenemang i syfte att skapa tillvaxt och flera arbetstillfallen i Sverige. | det pagaende
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utvecklingsarbetet medverkar med start 2015, staten via social- och naringsdepartementet. Vi vill att internationella idrottsevenemang ska
engagera hela Sverige.
Var strategi har sin utgangspunkt i den nationella strategin och &r var idrotts bidrag till arbetet att nd upp till malen i densamma och utveckla var
egen idrott.
Mal:
Ar 2025 ska Sverige ha férdubblat antalet hallbara internationella idrottsevenemang och idrottsmoten.
Delmal:
e Skapa hallbara evenemang - Specialidrottsforbunden skall férdubbla antal hallbara bids/ansokningar till ar 2020.
e Destinationsutveckling - Skapa fler utvecklade destinationer for idrottsevenemang.

e Marknadskommunikation - De turistekonomiska effekterna av internationella idrottsevenemang skall 6ka till ar 2025.

Varfor ska vi arrangera internationella bagskytteevenemang?
Sverige har en potential att utvecklas som ett internationellt konkurrenskraftigt idrottsevenemangsland. Svensk idrott har under manga ar varit en
naturlig arrangor av internationella idrottsevenemang pa alla nivaer. Den internationella konkurrensen har blivit allt hardare pa senare ar da
manga lander och stader ser mojligheten att profilera sig med idrottsevenemangen som ett medel for utveckling av besoksnaringen.
Svenska Bagskytteforbundet ska arrangera internationella bagskyttesevenemang for att:

e For att skapa stolthet inom bagskyttesporten

e Motivationshojande for alla inblandade parter, aktiva som ledare
e Positionera sporten i konkurrens gentemot andra sporter

e Reklam for sporten/landet Sverige och destinationerna

e Stdrka Sveriges varumarke

e Skapa bra utveckling inom sporten
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e Oka medlemstillstrémningen
e Timing, nu ar det ratt tidpunkt att arrangera internationella evenemang inom svensk bagskyttesport

FOr vem gor vi strategin?

Strategin ska i forsta hand vara till for svensk bagskytte, SF, Distrikt, 150 foreningar och 10 000 medlemmar. Primért ar strategin till for Svenska
Bagskytteforbundet da det endast ar SF som kan ansoka om internationella evenemang. Dock ar det viktigt att fa med lokala féreningar som
medarrang0r. Sekundart ar strategin till for destinationer och svensk idrott totalt.

Svenska Bagskytteforbundet +46 (0) 708 103 133
Cenneth Ahlund https://www.facebook.com/bagskytte
Blabarsvagen 3 www.bagskytte.se

15531 NYKVARN cenneth.ahlund@bagskytte.se
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Var idrott i ett internationellt perspektiv

Svenska Bagskytteforbundet har en bra férsorjning internationellt med antal internationella representanter som ar battre an det varit pa
mycket lange. Forbundet har strategiskt arbetet pa internationella domare. Den nordiska representationen och samarbetet ar ocksa bra. |
dagslaget finns det inte mer utrymme for fler representanter. Det viktiga for forbundet ar att i framtiden nyrekrytera och behalla de platser

man har idag. Vi har ett bra rykte och det ar viktigt att vi fortsatter vara foredome med "“fair play” i all var verksamhet. Det ar viktigt att synas
och horas i det internationella rummet.

RF skriver:
RF skall verka fér en stark svensk representation i internationella organisationer;
RF skall skapa férbdttrade férutsdttningar for svenska idrottsledare att Gta sig internationella ledaruppdrag;
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Framtagande av strategi

Bagskytteforbundets internationella strategi har utarbetats vid ett inledande arbetsmote i Taxinge, Nykvarn 2015-09-13 i samarbete med RF:s
Patrik Oscarsson och Leif Johansson. Med pa arbetsmdtet var ocksé Cenneth Ahlund, Bo Palm, Bengt ldéhn, Kicki Priklonsky, Ulrika Sjéwall,
Arent Grape, Ken Sentell, Gullimar Akerlund, Christian Bengtson samt Rolf VVolungholen

Under arbetsmotet samlades idéer, erfarenhet och 6nskemal ihop till det dokument du nu har i handen. Denna strategi ska sedan forankras i
forbundsstyrelse men ocksa bland arrangorer, destinationer, medlemmar, funktionarer mm, det kommer ske framst genom maéten och utskick

Implementering

Strategin kommuniceras dar sa ar lampligt, exempelvis nationella konferenser, dar arrangorer och medlemmar ar samlade, i skrift via tidskrift
och hemsida samt i kontakt med enskilda.

Strategin for internationella idrottsevenemang har antagits av forbundsstyrelsen dag och manad 2016-01-31
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Utga fran nedan punkter som diskuterades:

Vad ar syftet med vara evenemang?
Strategin ska bidra till en starkare och tydligare bild av hur Sv. Bagskytteforbundet ska hantera sina evenemang och hur vi inom var idrott bidrar
till den nationella strategin.
Syftet ar att:
e Oka bagskyttarnas stolthet for var idrott, ge legitimitet

e Utifran timing och intresse ta nasta steg for att utveckla sporten genom internationella bagskytteevenemang

e Stdrka varumarket "Bagskytte” genom att positionera sporten

® Skapa en mer professionell och kommersiell organisation
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Sv. Bagskytteforbundet har som mal att:
e Arrangera ett VM/EM vart femte ar

e Skapa en arbetsgrupp/kommitté for internationella evenemang

e Evenemangen ska ge ett ekonomiskt dverskott

e Skapa en utvecklingstrappa/upptrappning av nivaer pa internationella evenemang

e Genomfora kvalitativa och ekonomiskt hallbara evenemang som marknadsfor svensk bagskytte internt och externt
e Bibehalla, tva representanter 2017, eller 6ka var representation i World Archery resp Archery Europé

e Utbilda en kontinental domare per ar

e Utbilda en internationell domare per fyra ar
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Kéann efter om ni uppfyller foljande forutsattningar for era malsattningar ovan.
SMART - Specifikt-Métbart-Aktivt-Realistiskt-Tidsatt

Var vision och vardegrund

Var vision- “Bagskytte for alla, dverallt, alltid”, som med utgdngspunkt i véra virderingar — “Fokuserad kraft i glidje och gemenskap” skall
stodjas av var internationella strategi. Genom att verka internationellt pa forbundsniva sa framjar vi vara tankar om jamlikhet, fair play men
ocksa grenspecifika varden. For att bagskyttet ska vara for alla. For att strava mot dverallt och alltid ska strategin anvandas for att fa evenemang
till orter dar vi darmed mojliggor ett synligare bagskytte. Genom att delta internationellt bar vi hem idéer och kunskap for att skapa ett bagskytte
som ar mojligt alltid.

Resurser

Budget ska avséttas for internationella representanter att bevista viktiga samlingspunkter for att starka Sveriges aktier. Internationella domare ska

utbildas pa ett ekonomiskt forsvarbart satt nar utbildningar sker i Europa och de kontinentala ska ges majlighet att gora ett domarjobb per ar pa
forbundets bekostnad. Budget skall ocksa avsattas for ett méte vartannat ar, ojamna ar, for arbetsgruppen for en Internationell strategi.

| strategiarbetet har det genomforts en bedémning av bagskyttessportens vilja och engagemang for att na de uppsatta malen med internationella
bagskytteevenemang i Sverige. Det konstateras att:
e Det finns vilja och engagemang som kan utvecklas, det gors genom att berdtta om hur arrangemang kan sékas, genomfdras och

beddmas. Ge enskilda tankta arrangorer stod till besok av motsvarande evenemang om ekonomiska medel kan finnas.

Strategiarbetet har dven innehallit en beddmning av vilka ekonomiska resurser bagskyttesporten har idag i forbundet for att nd malen med sina
internationella bagskytteevenemang.
Dér kan vi konstatera att:

e Det maste goras 0kade satsningar i budget for att utveckla evenemangsarbetet.
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Hur nar vi malen?

Aktivitet

Nar/ar

Bilda arbetsgrupp

Skapa organisation (fordela arbetsuppgifter)

Samverka destination

Specificera destinationer

Bid

Skapa och definiera strategi

Dan efter och ett ar framat, uppfoljning av
genomfort evenemang. Fullfol].

Utbilda bagskyttefamiljen (Finns i flera

nivaer)

Forankring bade nationellt och lokalt

Skapa “Beyond archery”

Intern marknadsfoéring

Bench marking — internt och idrott 6vrigt

”Vacka rorelsen”

Kommunicera strategin

Lila
Rod
Gron
Svart

Hog effekt — enkelt att genomféra
Hog effekt — komplicerat att genomfora
Lag effekt — enkelt att genomfora
L ag effekt — komplicerat att genomfora
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Kvar att utarbeta for Bagskytteforbundet utifran aktiviteterna ovan:

Aktivitets- och tidplan (Handlingsplan)

Vem

Gor vad

Senast
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Evenemangsplan Svenska Bagskytteforbundet

Evenemang Bid ar | Genomfoérande ar
Coach seminarium 2016 2017
3DEM 2016 2018
3DVM 2016 2019
(3D VM) 2017 | 2021
Falt-VM 2019 2022
Tavel-VM 2021 2025
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Bilaga 2
i/ilka?utb)ildningsinsatser kommer att kravas for att nd malen kring internationella bagskytteevenemang?
Utbildning Malgrupp Centralt/regionalt/lokalt
Internationella domare nationella domare Centralt/regionalt
IANSEO alla Centralt
"”Stab” tavlingsledning Lokalt
Banldaggning lokala banlaggare Lokalt
Marknadsavdelning handplockade Lokalt
Marknad styrgrupp Centralt/regionalt
Media handplockade + alla Lokalt
Media styrgrupp Centralt/regionalt
Att arrangera alla involverade i masterskapet Centralt/regionalt
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Uppmaningar till oss sjalva for att lyckas med strategin:
- Varalyhorda

- Ratt person pa ratt plats

- Vaga se mojligheter/var positiv
- Halla fragan levande

- Tank storre och medialt

- Vad ska vi ha fokus pa?
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Bilaga 6
Forskningsplan

Utvardering och rehabilitering av bagskytterelaterade axelskador
Anna Petersson, leg. Sjukgymnast, Ortopedkliniken US Linkoping

Bakgrund

Det stélls stora krav pa axelledens flexibilitet, muskelstyrka, muskulara uthallighet, koordination och neuromuskuléra kontroll inom idrotter dar
armutforandet sker ovanfor axelh6jd. Axelleden behdver vara tillrackligt flexibel for att utféra momentet och tillrackligt stabil for att ej utsattas
for skador (1). Stabiliteten under armens rorelse genereras framst av muskulatur som samverkar for att halla ledhuvudet komprimerat mot
ledskalen. M. supraspinatus, m. subscapularis, m. infraspinatus och m. teres minor och &r de framsta dynamiska stabilisatorerna for axelleden och
benamns som rotatorkuffen (2). Rotatorkuffens kraftutférande 6kar med ca 24 % om skulderbladet stabiliseras mot thorax (3). God férmaga att
stabilisera skulderbladet under rérelse samt balstabilitet ar viktiga komponenter for att utfora rérelser med god precision och kontroll och en
forsamrad balstabilitet okar risken for skada och forsamrar prestation (4). Receptorer i axelledens omkringliggande strukturer registrerar ledens
positionering (proprioception) och forser de dynamiska stabilisatorerna med information. Motorisk respons pa proprioceptiv information
mojliggor bevaring av ledens stabilitet under rorelse (5). God proprioceptiv formaga korrelerar dven med béttre prestationer inom idrott (6) och
vid skada eller vid uttrottad muskulatur forsamras proprioceptionen (7). En forsamrad proprioceptiv formaga genererar en forsamrad
neuromuskular kontroll och ett férandrat aktiveringsmonster av stabiliserande muskulatur, vilket 6kar risken for skador (9, 10).

Patologiska besvar i axelleden relaterat till trauma eller Gverbelastning yttrar sig som smarta, forandrad prestation, minskad styrka eller minskad
rorlighet och &r vanligt forekommande inom idrotter dar armutférande sker ovanfor axelhdjd (1). Subacromial smarta &r ett av de vanligaste
forekommande axelbesvéren som genererar smarta och funktionsnedsattning och innebér en paverkan av strukturer beldget under
acromionkanten. Patologin kan forklaras av manga faktorer som genererar ett begransat utrymme mellan caput humeri och akromion och
innefattar; subacromial bursit, tendinopati och partiell eller genomgaende rotatorkuffruptur av en eller flera senor (11). Upphovet till minskat
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utrymme under acromionkanten kan bade vara anatomisk eller biomekanisk betingat (12) och en dysfunktionell rotatorkuff och en forandrad
formaga att stabilisera skulderbladet kan ofta identifieras vid denna smartproblematik (13).

Faktorer som bidrar till utvecklingen av subacromial smarta &r; degenerativa processer relaterat till stigande alder, hogrepetitiva armrorelser eller
tunga lyft och hogfrekvent arbete ovan axelhdjd i ogynnsamma positioner (14). Risken dkar dven vid férekomst av instabilitet i axelleden,
overbelastad rotatorkuff samt vid stérd neuromuskulér kontroll (15). Subacromial smarta ar det mest frekventa skulderbesvaret som forekommer
for idrottare som presterar med armarna ovanfor horisontalplanet dar strukturer mellan caput humeri och acromion ar som mest utsatta for
inklamning (impingement) (16). Subacromial smarta reducerar idrottsprestation och ger en forandrad aktivering av muskulatur kring axelleden
7).

Inom kastidrotter noteras ofta en minskad styrka i axelledens utatrotation i forhallande till inatrotation, vilket paverkar den dynamiska stabiliteten
och okar risken for axelskador (18). En dverbelastad rotatorkuff kan generera tendonopatier som yttrar sig som smaérta och svaghet vid belastning
(1). En forsamrad férmaga att positionera skulderbladet pa grund av muskelsvaghet, dr dven det associerat till 6kad risk for axelskador inom
idrotter med stora krav pa axelfunktion ovan horisontalplanet (19). Hogrepetitiva rorelser i idrottsutférandet kan generera microtrauman mot
strukturer i axelleden och kan leda till férandring av mjukdelar (20). En forandring av mjukdelar kan i sin tur leda till skador pa kapsel och
ligament och darmed generera instabilitet som kan 6ka risken for impingement och skador pa rotatorkuffen (1). Glenohumeral internal rotation
deficit (GIRD) &r vanligt forekommande inom Kastidrotter dar rérelseformagan i inatrotation har reducerats och att utatrotationen har ékat (21).
For kastidrottare med okad rorlighet i utatrotation har dven en reducerad proprioceptiv formaga noterats (22).

Bagskytte ar en form idrottsutdvande dar bada axlarna utsatts for hogrepetitiva rorelser ovanfor axelhojd. Prestation inom bagskytte definieras
genom férmagan att med pil traffa ett angivet mal med hdg noggrannhet och precision. Sjalva utférandet bestar av flertalet faser; staende,
fasthallande, dragning, full dragning, siktning, frigérande och fullféljning av rorelse. Alla moment staller stora krav pa motorisk kontroll (23).
Bagen stabiliseras med extenderad arm som statiskt riktas mot malet medan den andra armen ror sig dynamiskt for att spanna bagstrangen. Under
siktandet positioneras axelleden till att isometriskt stabilisera dragarmen i inatrotation, flexion och extension i horisontalplanet tills skottet
frigors. (24). Dragkraften i bagen ar 42 pounds for man och flertalet repetitiva rérelser i ogynnsam position antas generera skulderbesvar relaterat
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till dverbelastning och upprepade microtrauman. Att stabilisera en bagens vikt med extenderad arm i eleverat lage, staller dven stora krav pa
uthallighet och muskular stabilisering av axelled och skulderblad (24). Prevalens och incidens av skulderbesvar hos bagskyttar ar dock ej
beskrivet, men en studie fran 1989 av Mann et. Al (25) visade att en tredjedel bagskyttar besvarades med smarta fran axelleden (25).

Inom bagskytte kan repetitiva rorelser i horisontalextension med samtidig inatrotation ge en 6verbelastning och inklamning av m.supraspinatus
och m.biceps brachii caput longum under acromion (25). Det finns en studie som visar att bagskyttar med subacromial smarta har en forandrad
skapulakinematik och muskelaktivering jamfort med bagskyttar utan axelbesvar Gruppen med subacromial smérta hade en storre aktivering av
ovre trapezius och deltoideus och mindre aktivering av nedre trapezius jamfort med friska kontroller. Bagskyttar med subacromial smérta hade
aven en mer eleverad skapula, mindre horisontalextension i axelled och mindre armbagsflektion under skottet jamfort med friska kontroller (26).

Inom idrotter med stora krav pa axelledens funktion ovanfor axelniva betonas traning av rotatorkuff, skapulastabilisatorer och balstabilitet for att
minska risken for axelskador och som behandling vid forekomst av besvar (1). Vid férekomst av subacromiala smartsyndrom rekommenderas
traning som primar atgard. Starkning och aterstallande av aktiveringsmonster av rotatorkuff och skapulastabilisatorer betonats i traningen for att
optimera centraliseringen av caput i ledskalen under rérelse (27). Excentrisk belastning av m. supraspinatus har visats ha samma effekter som for
andra tendiniter, dar en adekvat belastning kan ha en ldkande effekt pa senstrukturer (28).

Vid forekomst av subacromial smérta har Holmgren T. et al.(29) pavisat att specifik traning som var inriktat pa excentrisk traning av rotatorkuff
och skapulastabilisatorer ar att foredra framfor ospecifik traning nar det kommer till att forbattra funktion och att minska smérta. Specifik traning
vid subacromial smaérta resulterar dven i ett minskat antal operationer med subacromial dekompression. Resultatet har en kvarvarade effekt vid en
uppfoljning pa fem ar (unpublished data). Effekten av specifikt inriktad traning kan bero pa aterstallandet av forandrad skapulakinematik och en
starkt rotatorkuff som okar formagan att centralisera caput under acromion och darmed minska risken for inklamning under rorelse (30).
Kontrollerad belastning kan &ven ha lett till histologiska forandringar dar senstrukturer far 6kad tolerans och stimulans till lakning (31).

Det finns flertalet studier som poéngterar axelledens utsatthet vid idrotter d&r armen anvénds ovan horisontalplanet, men det finns bristfallig
kunskap om hur vanligt forekommande det & med axelsmarta inom bagskytte. Det ar oklart vilka stukturer som paverkas under utforandet och
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det finns ingen kunskap om hur detta paverkar prestation och funktion. Med anledning av axelledens utsatthet, liksom som vid andra idrotter dar
armen placeras i ogynnsam positionering och med upprepade rorelser under utforandet, antas risken 6ka for Overbelastning av rotatorkuff och
skapuladyskinesi och darmed 0ka risken for subacromial smérta. Det finns dock ingen studie som underséker om strukturerad traning som &r
utformat efter bagskytterelaterade axelbesvar kan reducera skulderbesvaren och éka prestationsformaga under traning och tavling. Ett
traningsprogram som kan reducera bagskytterelaterade axelbesvar kan dven komma att anvandas i preventivt syfte for att minska incidensen av
skulderbesvar for aktiva bagskyttar.

Overgripande syfte
— Kartlagga forekomst och definiera axelbesvar hos bagskyttar i Sverige samt identifiera strategier for att behandla och forebygga vanligt

forekommande axelbesvar inom bagskytte med strukturerad traning

Specifika syften

— Identifiera prevalens av skulderbesvar inom bagskytte samt paverkan pa traning, tavling och vardag

— Beskriva funktionsnedsattning och strukturell paverkan vid forekomst av skulderbesvar hos bagskyttar jamfort med kontrollgrupp

— Undersoka skulderkinematik, muskelaktivitet och proprioception i axelleden hos bagskyttar med axelbesvar jamfort med kontrollgrupp

— Utvérdera strukturerad traning for bagskyttar, med forekommande axelbesvar, avseende forandring av smarta, axelfunktion och prestation inom
bagskytte
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Planerade delarbeten

1)

2)

Prevalens av axelbesvar hos aktiva bagskyttar i Sverige

En tvarsnittsstudie som kartlagger férekomst och svarighetsgrad av axelbesvar och funktionsnedsattning hos aktiva bagskyttar.
Kartlaggningen baseras pa enkétsvar riktade till samtliga aktiva bagskyttar i Sverige med syfte att identifiera den subjektiva upplevelsen
av axelbesvar relaterat till sitt idrottsutférande samt paverkan pa livskvalitet.

Fragorna i enkdten ar sjalvskattande och av kvantitativ karaktar i form av likert skalor. Enkatundersokningen inkluderar fragor kring kon,
alder, langd, bagskyttespecifika fragor, fragor kring mangd fysisk aktivitet och traning enligt socialstyrelsens nationella riktlinjer (32)
samt paverkan av axelbesvar under tavling och traning enligt en modifierad version av den svenska 6versattningen av enkaten OSTRC
Overuse Injury Questionnaire (33). Bagskyttar med upplevda skuldebesvar besvarar dven det axelspecifika utvarderingsinstrumentet
Western Ontario Rotator Cuff Index (WORC) som dr validitets- och reliabilitetstestat for att bedoma subjektiv upplevelse av
funktionsnedséttning och livskvalitet for individer med rotatorkuffbesvér (34).

Enkaterna besvaras digitalt i ett webbaserat system och insamlad data kan &ven anvéndas i korrelationsanalyser for att identifiera
samband mellan vilka variabler som kan relatera till axelbesvar.

Kartlaggning av patologi vid forekommande axelbesvar hos bagskyttar

Baserat pa prevalens av forekommande skulderbesvar véljs ett antal bagskyttar ut for en klinisk bedémning med syfte att verifiera den
patologiska orsaken till besvéren. Bagskyttar med besvar jamfors med kontrollgrupp bestaende av bagskyttar utan skulderbesvar.
Rekrytering till urvalet grundas pa de svar som framforts i enkat och utvarderingsinstrumentet WORC.

Den kliniska undersokningen baseras pa strategier for att identifiera besvar som &r vanligt forekommande inom idrotter med
armprestation ovanfor axelhdjd. Undersdkningen inleds med inspektion av aktiv och passiv rorlighet av glenohumeralleden och en
kvantifierad matning av glenohumeral rérlighet utfors med goniometer i flexion, abduktion och i inat-och utatrotation vid 90° abduktion
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for att identifiera sidoskillnader samt forekomst av GIRD. Skapulathoracal rorlighet inspekteras vid aktiv elevation for att identifiera
forekomst av skapuladyskinesi enligt Kiblers klassificering (35).

Specifika styrketester av rotatorkuff och m.biceps utfors for att identifiera svaghet och smaérta vid belastning och muskular isometrisk
styrka méats med myometer for att faststalla kraftférhallanden mellan inat- och utatrotation i neutralposition. Balstabilitet testas med
unilateral hip bridge test (UHBE) (36) och the single leg balance test (SLBT) (37).

Tester utfors &ven for att identifiera instabilitet i glenohumeralled samt tester for att identifiera férekomst av impingement. Samtliga tester
utfors bilateralt och den kliniska undersdkningen utfors av en fysioterapeut.

Utover en klinisk undersdkning utfors en ultraljudsundersdkning. Vid undersokningen noteras patologiska forandringar av rotatorkuffens
senor i form av partiella eller genomgaende rupturer, kalkinlagringar, fettinlagring i muskelbukar, avvikelser i bursa eller kring
bicepssena samt forandringar i AC-led (38). Undersdkningen utfors av en rutinerad axelspecialist.

Kartlaggning av bagskytterelaterade skulderbesvar baseras séledes bade pa en subjektiv utvardering grundat pa enkatsvar och WORC
samt en objektiv utvardering baserat pa ett klinisk status som utvarderar skulderfunktion och balstabilitet samt en ultraljudsundersékning
som identifierar utsatta strukturer i axelleden.

3.) Aktiveringsmonster av rotatorkuff och skapulastabiliserande muskulatur for bagskyttens dragarm och bagarm under ett skott
och skillnader vid forekomst av skulderbesvar jamfort med frisk kontroll

For att beskriva hur bagskyttar med skulderbesvar paverkas i sitt bagskytteutforande, eller som en beskrivande orsak till forekomst av
besvar, undersoks bagskyttespecifika rorelser i laboratorisk sattning. Kinematik och aktiveringsmonster av muskulatur kring axelleden
undersoks bade for den arm som stabiliserar bagen samt for bagstrangens dragarm. Utférandet undersoks i samband med ett skott samt i
aktiv flektion och utvérderas med hjalp av ytlig elektromyografi (EMG) for att identifiera timing och kvantitet av muskelaktivering av;
6vre, mittersta och nedre delen av trapezius, serratus anterior, deltoideus och latissimus dorsi. Muskelaktivering lankas samman med en
rorelseanalys utifran filmsekvenser av ett skott for att undersoka vilka muskler som samspelar och nér de aktiveras som mest. Bagskyttar
med skulderbesvér jamfors sedan med frisk kontrollgrupp.
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Utover rorelseanalys och muskelaktiveringsmaénster, undersoks den proprioceptiva formagan i form av joint position sense (JPS) i
axelleden. Testet utfors genom aktiv angular reproduktion dar testpersonen far placera sin arm i en utvald position och rikta en
laserpekare mot en malbild. Testpersonen replikerar sedan samma position utan visuellt input. Avseendet med testet ar att identifiera
differenser mellan referens och reproduktion, vilket ska identifiera brister i JPS (39).

Utformning av traningsprogram for rehabilitering och prevention av axelbesvar hos bagskyttar

Ett antal bagskyttar med identifierade skulderbesvar erhaller ett strukturerat traningsprogram som inkluderar évningar for rotatorkuff,
skapula- och balstabilisatorer, samt évningar for att forbattra eventuell rorelseinskrankning. Val av 6vningar baseras pa de mest vanligt
forekomammande axelbesvaren som identifierats i studie tva. Traningen utfors handlett av fysioterapeut under tre manader som
komplement till dvrig bagskyttetraning.

Utvardering av effekt av traning sker med WORC, smarta i vila, natt och aktivitet métt med VAS (100mm), férandring av proprioception
och styrkemdtning i inat-och och utatrotation matt med myometer for att identifiera forandring i kraftférhallande. Utvérdering av
skapuladyskinesi samt subjektiv upplevelse av forandrad prestationsformaga inom bagskytte. Méatningar sker vid baslinje, tre manader
och sex manader.
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Utokat arbete med kommittéer. Nedanstaende kommittéansvariga géller fran idag till och med séndagens konstituerande
sammantrade. Ddrefter tillsatts ansvariga
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Vakant

Beridet Bagskytte

Syftet med dessa kommittéer ar att fler personer skall involveras i
vart arbete, samt att vi skall tillféra kompetens till oss i styrelsen.
Varje kommitté skall besta av 3-5 personer. Minst tva av dessa
ledaméter skall vara av det underrepresenterade konet. Redovisning
av vilka som sitter i respektive kommitté skall redovisas lI6pande.
Viktigt att det ar I6pande da personerna kan bytas/lamna mitt under
en mandatperiod. Forsta motet da detta skall redovisas &r i september
da kommittéerna skall vara tillsatta.

Sammankallande/ordférande i kommittén skall vara styrelsens
representant.

Programforklaring &r den forsta arbetsuppgiften som skall tas fram.
Vid varje styrelsemote skall ordférande till styrelsen rapportera vad
hittills gjort. Rapporten skall vara skriftlig.

Viktigt att rapporten &r skriftlig d kommittéerna kommer att ha en
langre livstid an styrelsens mandatperioder. For att da kunna dverfora
kompetens till nésta styrelseledamot ar den skriftliga rapporten
véldigt viktig.

Varje kommitté skall géra en arlig budget for sin verksamhet som
skall redovisas infor arsskiftet da nasta ars budget skall tas fram.
Resurser for att ta fram statistik med mera bestar av vara anstallda i
forsta hand.

Styrelsens representant bor ge ett stort ansvar till kommittéerna sa att
de far jobba ganska sa fritt. Styrelsens representant maste inte delta
vid varje sammankomst.
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Jamstdlldhetsplan

Svenska Bagskytteforbundet tillsatte i samband med jamstélldhetskonferensen 2007 en grupp som fick i uppdrag att ta fram ett
jamstalldhetsprogram som skulle presenteras pa konferensen innan arsmaétet 2008. Denna jamstalldhetsplan skall med jamna mellanrum
uppdateras, senast april 2017 och faststalld pa styrelsemote 2017-04-22.

Gruppen som tagit fram grunden till detta material har bestatt av Susanne Svérd, Boras, Kaarina Saviluoto, Landsbro, Jorgen Palsson, Halmstad
och Bo Palm, Angered.

Svenska Bagskyttefoérbundet
Jamstalldhetsperspektivet skall vara vagledande i den dagliga verksamheten och genomsyra alla verksamhetsomraden.

Representation

Svenskt bagskytte skall malmedvetet strava efter att kvinnor och mén representeras med minst 40 procent i styrelser, arbetsgrupper och
kommittéer senast 2017.

Jamstalldhetsansvarig utses av styrelsen som sedan adjungerar denne till styrelsen.

SBF:s valberedning skall besta av lika manga kvinnor och man. Valberedningen skall pa ett av sina inledande sammantraden ta upp
genusperspektivet ur jamstalldhetssynpunkt.

Vid sammansattning av projektgrupper internt och vid extern representation samt vid officiella uppdrag, t.ex. RIM eller Riksidrottsforum, dar
gruppen bestar av tva eller flera bor bagge konen vara representerade.

Styrelsen skall ta fram riktlinjer vid rekrytering och befordran dar jamstalldhetsperspektivet beaktas.
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Styrelsen och sportkommittén, skall malmedvetet strava efter en jamnare kénsfordelning bland de ansvariga for landslagen. Da tva ledare aker
med pa landslagsuppdragen skall om majligt bagge kénen vara representerade.
Forbundet skall aktivt arbeta for att ledarna for landsdelsgrupperna bestar av bagge konen.

Resurser

Herr- respektive damverksamheten, liksom flick- och pojkverksamheten skall erhalla likvardig status inom SBF. Utbildningsplaner for
grundladggande jamstalldhetskunskap och metoder for spridning av dessa utarbetas och utvérderas kontinuerligt.

Forbundet skall fortlopande informera, utbilda, fortroendevalda, tranare och anstallda pa alla nivaer sa att de beaktar jamstalldhetsperspektivet i
den dagliga verksamheten.

Forbundets utbildningar och utbildningsmaterial skall i lika utstrackning synliggéra saval kvinnor/flickor som méan/pojkar.

Vid bagskyttegymnasiet skall flickor och pojkar ha likvardiga forutsattningar for utvandet av bagskytte. Forbundet skall dessutom verka for att
en jamn konsfordelning uppnas bland eleverna.

Distrikten
Jamstalldhetsperspektivet skall vara vagledande i den dagliga verksamheten och genomsyra alla verksamhetsomraden.

Representation

Samtliga distrikt skall malmedvetet strava efter att det underrepresenterade konet skall besta av minst 40 procent av ledaméterna i respektive
styrelse.

Vid nomineringar av ledamoter till forbundsstyrelsen skall distrikten verka for att saval man som kvinnor nomineras i det narmaste lika stor
omfattning.
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Distrikten skall malmedvetet strava efter att sdval man som kvinnor representeras vid méten som arrangeras av forbundet, eller andra aktorer, da
representationen bestar av tva eller fler personer.
Distrikten skall malmedvetet strava efter att uppna en jamn konsfordelning bland distriktstranarna.

Féreningarna
Jamstalldhetsperspektivet skall vara vagledande i den dagliga verksamheten och genomsyra alla verksamhetsomraden.

Representation
Samtliga foreningar skall malmedvetet strava efter att kvinnor och man representeras med minst 40 procent i foreningsstyrelserna.

Foreningarna skall erbjuda bagge konen likvardiga majligheter att utva bagskyttetraning och bagskyttetavling.
Foreningarna skall efterstrava en jamn konsfordelning bland tréanare och utbildade domare.

Resurser

Foreningarna skall verka for att fordela traningstider och tavlingsmojligheter efter en genomténkt strategi, sa att genusperspektivet genomsyrar
foreningens verksamhet.
Likvardiga resurser skall fordelas inom foreningarna mellan de olika konen.

Férdndring av stadgar och regler
Vid varje forandring av stadgar och tévlingsregler skall jamstalldhetsperspektivet beaktas.



http://www.bagskytte.se/
mailto:cenneth.ahlund@bagskytte.se

