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Svenska Bagskytteforbundets styrelsemote

2021-03-21 KkI. 20:00-21:30

Teams

Magnus Carlsson (MC), Jessica Larsson (JL), Bo Palm (BP), Ellinor Ryra (ER),
Rolf Volungholen (RV), Carina Olsson (CO), Cenneth Ahlund (CA/GS), Ann-
Sofie Wredendal (AW) och Therese Lundqvist (TL) samt

Valberedningens Fredrik Rudin, ordf.

Emil Arnesson (EA,

Ordféranden dppnar motet

Val av Carina Olsson som métesordférande och Cenneth Ahlund som
motessekreterare

Val av Rolf Volungholen som protokolljusterare
Faststallande av dagordning

Ordférande for valberedningen informerar om att de klara med sitt arbete och
detsamma &r publicerat infér Arsmotet.

Kanslirapporter

a) Ekonomi utfall 2021, sma handelser an sa lange och mycket talar for stora
Overskott i flera delar av verksamheten efter utebliven aktivitet pga. Covid19

b) Faststéller nedlaggningen av Haninge HIK, Vasterorts HIK samt Lammbhults
BK

c) GS informerar om det senaste om Covid-19 och hur det kan och faktiskt
paverkar verksamheten. RV lyfter fragan om att ta fram rutiner for ett sakert
och attraktivt bagskytteutovande beroende pa de olika scenarier.
Arbetsgrupp infor beslutsméte 5 april beslutas vara JL, RV, MC, CA och
TL. ER redogor for den tvekan som finns i Uppsala om att kunna genomféra
den svenska delen av NUM, méte den 31 mars for beslut. ER far i uppdrag
att lagga fram ett distriktsalternativ med hansyn till arrangérer och aktivas
planering.
CA Kkonstaterar ocksé att vi under HT-20 tappade 50% av LOK-timmarna jfr
med HT-19. Dryga -30% matt pa hela aret.

Ovriga drenden

a) Genomgang av JL om aktuella propositioner och motioner. Réttelse av
beslut pa foregadende mote om hur den aterremitterade motionen om
sarskilda matchstegar for 50+ pa Inomhus-SM ska besvaras, det ska ske pa
arsmatet, JL och MC formulerar svaret. RV och JL dubbelkollar proposition
3 och eventuellt forkortar texten. Beslutar om férmote, 7 april, infor
arsmaétet med framsta malet att klargora angaende propositioner och
motioner for distrikten
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RV redogor for att ett av de tankta foretagen tackat nej och offertforfragan
grafiska tjanster skickas till tva andra for jamforelse med det svar som
erhallits.

BP redog6r for Senior-SM inomhus dar Skurups BK nu meddelat att de vill
forsoka en tredje gang. Styrelsen ber BP framféra styrelsens stora tack.

BP redogor for en alternativ 16sning av Senior-SM i tavla uppdelat pa flera
arrangorer och skjutstilar. Narmare besked kommer ges inom kort.
Faststéller rapport inkommen fran Gullimar Akerlund fran méte med WAE,
bilaga 1.

Faststaller rapport inkommen fran RV och Lennart Nordsvan fran Para-
projektet, bilaga 2. Andringar i projektet ar sedan tidigare beslutat om
omfattningen pa arbetsinsatsen pga. Covid19. Beslutar att Kaarina Saviluoto
rapporterar till Rolf Volungholen som ocksa attesterar kostnader och tid i
projektet.

CO redogor for mote med Paralympiska kommittén (SPK) om satsningen
infor Tokyo dar vi saknar besked om vilket stod vi kan erhalla och dar SPK
forvantat sig mer rapportering och planering an vi kant till och de erhallit.
Conny Wallon, som ocksé var med pa maétet tar upp fragan med Kaarina
Saviluoto som &r forbundskapten for Para for en snar 16sning. Cenneth
Anlund lyfter fragan om Para Elits framtid i inom SBF med tanke pa SPK:s
otydliga agerande.

Godkanner den strategiska planen for presentation pd kommande arsmote
med nagra smarre férandringar genom CO, RV och AW,

CO redogor for det forslag pa att inratta en ny funktion inom
Sportkommittén sasom stod med media och sponsorer som inkommit fran
Fredrik Lundmark. Motet konstaterar att funktionen men ocksa titeln kan
vara viktig i kontakt med bade media och sponsorer varfor SK kanske bor
andra eller tillféras nagon titel. CO tar upp fragan med Conny Wallon for att
berdrda parter ska prata ihop sig.

SPK:S arsmote 21 maj, beslutar att CO och CA utser representant senare nar
vi ser behovet infor detta mote.

Konstaterar att inkluderingskonferensen den 14 mars var mycket lyckad och
uppskattad. Styrelsen, genom CO, framfor tack till Therese Lundgvist, RV
och arbetsgruppen. Néasta konferens den 17 april som ar éppen for alla, for
ett battre bagskytte med tanke pa inkludering, véarderingar mm ligger uppe
for anmalningar. Alla ombeds sprida bland sina kontakter sa att s& manga
som majligt nas.

Reflektion

Kommande moten

a)
b)

c)

Formote 7 april
Inkluderingskonferens 17 april
Forbundsarsmote 17 april
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Vid protokollet

Cenneth Ahlund

Carina Olsson motesordférande Rolf VVolungholen, protokolljusterare
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Bilaga 1
Till Svenska Bagskytteforbundets styrelse

Rapport fran mote med WA-Europé.
fredag den 26 februari 2021 kI 10.45 — 11-55

Alessandra Colasante ansvarade for detta mote tillsammans med Ordférande Mario Scarzella.
Allessandra forklarade i stora drag vad WA-E maste gora eftersom WA har forandrat sin
tilldelning av medel fran 2021.

Bland annat sa skall WA-E lamna en planering snarast for 2021-2023 och senare en for 2023-
2025.

WA-E foreslar foljande ansvarig for kommande projekt:

Hilda Gibson: Planering och genomférande av arrangemang och projekt.

Dominique Ohlman: Para-bagskytte.

Rolf Lind: Inrétta och framja antidiskrimineringspolitik.

DTAC (Hilda Gibson): Uppmuntra kdnsbalans.

Christian Laforest: Hjalpa Mas att utveckla bagskyttet till en mera ledande sport. Forbéttring
av kunskaperna kring bagskytte.

Daniel Pavlov: Skéta arrangemang sa dessa inte krockar med WA-arrangemang.

Hakan Cakiroglu: Ansvarig for TDs Seminariums genomférande och ansvarig for urval av
ratt ansvarig vid arrangemang och tavlingar.

Ansvariga fran styrelsen: Domarkommitté Sabrina Steffens, DTAC Hilda Gibson, 3D & Field
Darko Uidl

Nar det géller Youth Kommittén som jag tillhor géller foljande fram till nésta mote.

Ansvarig fran styrelsen ar Vladimir Esheev som tyvarr under 2021 har for mycket att gora sa
darfor kommer denna kommitté att ansvaras av kommittéordférande Irena Rosa fran
Slovenien. Foérutom hon och jag ar det Maria Kyrillopoulou fran Grekland i kommittén.

Irena informerade att kommitténs planering kommer att bli klar fore april....

Narvarande pa detta mote var:

Mario Scarzella, Alessandra Colasante, Bettina Kratzmueller, Darko Uidl, Irena Rosa,
Gullimar Akerlund, Hakan Cakrioglu, Helmuut Péll, Hilda Gibson, Klaus Lykkebéck, Maria
Kurillopoulou, Nataila VValeeva, Rolf Lind, Sabirna Steffens och Vladimir Esheev.

Slutord: Otroligt svart att forsta Alessandra som har sin speciella brytning pa Italienska. Dom
dokument som visades kommer att skickas till alla. S om négon vill ha dessa sa hor av er....

Gullimar
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Bilaga 2

Slutrapport

Projektnamn Utveckling av parabagskytte
Projektledare Lennart Nordsvan
Projektperiod 2020-01-01 — 2021-01 (projektet fortgar, slutrapport avser ar 1)

Inledning

Allt sedan Svenska Bagskytteforbundet (SBF) tog 6ver ansvaret for parabagskytte

(da; handikappbagskytte) har det funnits olika utmaningar att fullt integrera para med den vanliga
verksamheten. Sverige har under aren haft fina framgangar pa den internationella tavlingsarenan,
med saval VM-guld som silver pa Paralympics. Gallande den mycket viktiga bredden inom
parabagskytte har det varit tunt med skyttar och saknats bade kunskap och resurser att ta hand om,
och utveckla parabagskyttet.

Nar ekonomiska mojligheter gavs i form av bidrag fran RF sa skapades projektet ”Utveckling av
parabagskytte”. Projektet startade vid drsskiftet 2019-2020 och har pagatt under hela 2020. Nu med
start 2021-01 gar projektet in i en férvaltande fas dar de fragor som vackts under forsta aret fortsatt
ska féljas upp och utvecklas.

Avgransningar

Det finns fortfarande delar av projektet som inte ar helt fardigstdllda men maste fortsatt arbetas
med under forvaltningsfasen. | huvudsak ror detta den handbok/utbildningsmaterial som ska finnas
att tillga for alla som kommer i kontakt med parabagskytte. Arbetet med materialet har kraftigt
forsenats pa grund av coronapandemin och i skrivande stund saknas en hel del bildmaterial for att
illustrera materialet.

Beskrivning

Beskrivning av projektet

Inventering av nuldge. Skapa tydlighet inom SBF (fran forbund, via resurscentrum till enskilda
foreningar) om hur vi arbetar med parabagskytte. Natverksbyggande utanfér de vanliga
bagskyttekanalerna (vard- eller rehabiliteringsinstitutioner, kommuner, regioner,
parasportforeningar och Parasportforbundet samt Sveriges Paralympiska Kommitté). Vid projektets
slut ska en handlingsplan 6verlamnas till SBF som tar 6ver och leder projektet i forvaltning.

Bakgrund

Bagskyttesporten har misslyckats med att attrahera parabagskyttar under tre decennier.
Bagskytteféreningarna ar ideellt drivna med mycket begransade incitament, utbildning och initiativ.
Sma3, eller obefintliga mojligheter till stéd har inte bidragit till att utveckla parasidan. Antalet
paraskyttar runt om i landet var svara att lokalisera. Ett fatal tavlande skyttar fick i princip
representera hela det svenska parabagskyttet

Sidbrytning
Syfte & mal
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Syfte
Mojliggora for bagskytteforeningar i hela Sverige att markant 6ka antalet parabagskyttar i
verksamheten. Bygga kunskap kring olika funktionsnedséattningar. Tillhandahalla material som stod
for bagskytteforeningar och information om bagskytte till de med funktionsnedsattning
(informationsbroschyr etc.).
Mmal
Organisatoriska mal

1. Redovisa potentialen.

2. Inratta och ha moéte med styrgrupp.

3. Lopande redovisa behov och resultat.

4. Sammanstalla en handlingsplan for SBF.
Effektmal (ska redovisas av férvaltningsorganisationen tidigast vid utgangen av 2021)

1. Okat antal bagskyttar med alla funktionsvariationer +500%

2. Okat antal féreningar med parabagskyttar +200%

3. Fler lokaler anpassade for parabagskyttar +25%

4. Antal paraskyttar som elitsatsar +200%

5. Oka antalet paraskyttar som tridnar och anvander bagskytte for social samvaro och

egen rehabilitering +200%
Siffrorna avseende effektmal ar grova uppskattningar gjorda innan projektstart och baseras pa det
uppskattade antalet befintliga paraskyttar. Férvaltningen kan komma att behéva justera dessa
ingangsvarden for att fa mer verklighetsbaserade ingangsvarden.
Syftet med effektmalen ar oavsett procentsatser och tolkningar att kraftigt 6ka antalet paraskyttar
som regelbundet utovar bagskytte.
Sidbrytning
Omfattning & strategi
Huvudsyftet med projektet ar att 6ka antalet paraskyttar i regelbunden traning (bredden), darfoér har
en stor del av arbetet med projektet fokuserats pa detta. Arbetet har drivits i tva kanaler som enkelt

kan beskrivas som en teoretisk, och en praktisk del.
Nedan, enkel bild 6ver Work Breakdown Structure (WBS).
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Utveckling av parabagskytte

Projektledning

Teoretisk del Praktisk del

* Enkat till samtliga féreningar * Foreningsbesok

¢ Sammanstallning/utvardering * Deltagande pa externa
av enkat for att skapa en bild aktiviteter (ex Impossible
av nulage Camp)

* Inventering av kontaktytor hos * Hjalp till enskilda (nya)
externa intressenter paraskyttar

* Inventering av kontaktytor hos * Bygga upp ett "parakit”
alla kommuner géllande bidrag (utrustning att anvanda vid
till féreningar och bidrag till foreningsbesdk, event och
sarskilda anpassningar traffar)

¢ Mote med resurscentrum

¢ Mote med
distriktsordféranden

* Hijalp till enskilda féreningar
med bidragsanstkan

* Framtagande av samtliga
projektdokument

* Rapportering fran praktiskt
arbete till projektledning

* Manatliga méten och
rapportering till styrgrupp

* Rapportering till projektagare

Sidbrytning

Kopplingar till andra projekt

Paraprojektet har ett ndra samarbete med féreningsutvecklingsprojektet och har vid flera tillfallen
genomfort bland annat sambesok hos foreningar och externa event.

Tidplan

Oversiktlig tidsplan for projektet. Verklig projektstart blev ungefir tvd manader senarelagd och flera
andringar och omfordelningar har gjorts pa grund av coronapandemins paverkan. Bland annat har i
stort sett samtliga traffar med flera deltagare skett i form av Teamsmoten istéllet for fysiska

traffar, men i allt vasentligt har tidplanen féljts da med hansyn till senarelagd projektstart.
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Organisation
Projektet har drivits med en mycket liten organisation enligt nedan.

Projektledare Lennart Nordsvan
Projektmedarbetare (ca 50%) Kaarina Saviluoto
Projektagare SBF Rolf Volungholen

Styrgrupp Bernt Andersson
Zandra Reppe
Roger Andersson
Karin Ersson Josefsson
Sidbrytning
Metod / Modell

Projektet har i egentlig mening inte foljt nagon kdnd projektmodell till punkt och pricka, men kan
sdgas ha inspirerats av Wenells modell https://www.wenell.se/projektmodell-
start/projektmodell/projektflodet/

Exempelbild nedan.
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Projektets genomfoérande

Faststdllande av nuldge

Enkat skickas till samtliga féreningar. For att kunna verifiera vara ingangsvarden och pa ett enkelt satt
fa svar pa ett ganska digert fragebatteri gjordes en enkéat i borjan av 2020. Sammanstallning och
utvardering innebar ett omfattande arbete da svarsfrekvensen var tamligen hég och manga tog sig
tid att svara pa fritextfragor. | mangt och mycket ligger enkéten till grund for allt fortsatt arbete i
projektet.

En rod trad i enkatsvaren ar att foreningar saknar kunskap och resurser, vilket med sannolikhet inte
ar hart knutet till parabagskytte utan ar en bild av hur ekonomin ser ut idag.

En vital del for fortsatt arbete var vi i enkéaten fick 25 foreningar som ville fordjupa sitt engagemang
och agera resurscentrum for parabagskytte.

Foreningsbesok och event

| den man det var majligt att genomfora besdk har i huvudsak Kaarina Saviluoto, men dven Lennart
Nordsvan och Therese Lundgvist (fran féreningsutvecklingsprojektet) besokt flera foreningar som har
paraskyttar. Traffar har aven genomforts med féreningar som idag inte har paraskyttar men som
visat intresse for paraprojektet.

Forutom foreningsbesok har projektet medverkat pa event sasom Start My Impossible Camp och
Malmo Open dér vi deltog som observatérer och hoppas att kunna delta fullt ut kommande ar.
Under denna del i projektet har ett parakit inférskaffats som innehaller det mesta som behovs for att
kunna halla provapa-event. | skrivande stund finns recurvebagar i lag pundstyrka, compoundbagar i
draglangd fran 12 tum till 30 tum med styrka fran ca 15 pund till 50 pund. Det vill séga att vi kan
tillgodose de allra flesta behov géllande saval recurve som compound. Férutom bagar med tillbehor
innehaller kitet stallning for skytte med synnedsattning och stéllning att spanna fast bagen i for
skyttar som inte kan halla bagen sjalv. Pa sikt ar meningen att detta kit ska inspirera resurscentrum
och foreningar att skaffa eget material for paraskytte.

Traffar med externa intressenter

Har kunde vi genomfora ett antal fysiska méten med Svenska Parasportforbundet samt flera digitala
moten med vard & rehabinrattningar, men sen slog corona till med full kraft vilket innebar att vi fick
styra om ganska hart. Planerade fysiska traffar ggenomfordes i flera fall som digitala moten via Teams,
eller helt enkelt via telefon.

Vi har hunnit etablera ett bra kontaktndt med Parasportférbundet och med RG Aktiv Rehab pa
Boson. Vi har haft viss kontakt med Paralympiska Kommittén, SISU och enskilda kommuner. Att
uppratthalla ett fungerande natverk ar dock ett arbete som maste vara konstant pagaende och det ar
en viktig del av fortsatt forvaltning.

Traffar med resurscentrum och distrikt

Teamsmoten med de foreningar som anmalt intresse att agera resurscentrum planeras och
genomfors. Ett omfattande dokument som ska ge stéd och information till resurscentrum ar
framtaget och distribuerat till samtliga resurscentrum i samband med moten.

For att kunna synka distrikten har dven teamsmoten med distriktsordféranden hallits. Syftet med
dessa moten var att ge distrikten egen mojlighet att paverka vilka som till exempel ska vara
paraansvarig i distriktet. Dokumentet for resurscentrum distribuerades till samtliga
distriktsordféranden.

Utbildningsmaterial
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Den delen som roér resurscentrum ar fardig och distribuerad. Ramaterial till handboken finns pa plats,
men for att kunna fardigstalla handboken behdvs bildmaterial for illustration samt slutlig sattning
innan den ar fardig for leverans.

Utbildning

Detta ar en fraga vi inte landat under forsta aret. Daremot har vi skapat en ganska bra bild av hur
kunskaperna ute i foreningarna ser ut. Gallande kunskap kring bagskytte, allt fran nyborjarkurser till
ganska avancerad niva, ser det bra ut. For paraskyttar som anvander rullstol och kan klassas in

i WA:s system for paraskyttar finns viss kunskap. Nar skyttar har speciella behov (kan vara saval
material som personlig assistans) borjar det tryta. Vissa foreningar som har utbildade
specialpedagoger och/eller sjukvardspersonal bland medlemmarna &r kunskaperna forklarligt goda,
medan den hos andra féreningar helt saknas.

| enkatsvaren fick vi inte helt forvanande ett stort antal svar dar féreningar anger att man har
medlemmar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Exempel pa NPF-nedsattning ar
ADHD/ADD, Asperger, Autism. | manga fall kan personer med denna typ av diagnos delta i den
vanliga bagskyttetraningen, men personer med svarare diagnos och/eller kombination av diagnoser
kan krava stora resurser som idag inte finns. Ytterligare forsvarande &r att det i manga fall inte finns
nagon kadnd diagnos. Inom projektet har vi inte vare sig resurser eller kunskap att skapa nagon form
av utbildningsmaterial for denna grupp. | detta lage konstaterar vi att alla ska fa prova pa bagskytte,
men att det ar varje férening och tréanare/ledare som avgér om tréning gar att genomfora pa ett
sakert satt. Det finns inte heller nagon klassning for personer med NPF sa det &r en grupp som tyvarr
hamnar lite mellan stolarna. Nagon bra I6sning pa detta finns i skrivande stund inte.

Synlighet i olika kanaler

Webportalen ParaMe! ar en satsning av Parasportférbundet dar en mangd olika idrotter finns
samlade. | skrivande stund ar 6 bagskytteféreningar registrerade pa ParaMe. Ett krav fran projektet
ar att samtliga resurscentrum ska finnas med pa ParaMe. Forvaltningen har ett paminnelsearbete att
gora har.

Andra kanaler som Facebook, SBF hemsida, Instagram och sa vidare kvarstar att gora riktade insatser

pa.

Resultat

Nuldge och utveckling under projektets forsta ar

Gladjande ser vi att det finns betydligt fler paraskyttar an vad den initiala uppskattningen gav. Det
finns en osakerhet i faktiska antal som féreningsbesoken skulle verifiera. Darfoér bor fortsatta
foreningsbesok vara hogt prioriterade i fortsatt arbete.

Under projektets forsta ar har dven ett antal nya skyttar tillkommit vilket sa klart &r mycket bra och vi
ser det som ett kvitto pa att projektet har 6kat synligheten for parabagskytte. Utvecklingen ska féljas
under en flerarsperiod och ligger som en av arbetsuppgifterna for paraansvarig hos SBF. Redovisning
sker tills vidare i en excelfil som uppdateras halvarsvis och visar dels en totaltrend for hela

Sverige, dels en detaljerad trend for varje forening.

For redovisning mot finansidrer ar statistikfilen mycket viktig. Ett separat dokument beskriver hur
hanteringen av denna fil ska ske.

Bilden nedan visar statistik under forsta aret, fran faktiska ingangsvarden till utveckling per 2020-12-
31



\

v
A

meigie Q\VENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET sweden "

MEMBER OF SVERIGES RIKSIDROTTSFORBUND AND WORLD ARCHERY

Total parautveckling Sverige (skyttar och anlaggningar)
2020-01-01 -- 2025-12-31

Utvecklingskurvorna ser ut att vara drastiskt branta, men vi ska komma ihag att vi pratar om laga
antal. En foréndring pa till exempel 3 skyttar med synnedsattning ger darmed ett mycket stort utslag
i statistiken. Over tid kommer kurvorna att normaliseras. De prickade linjerna ar linjartrender fér hela
matperioden och ger sannolikt en ganska trovardig bild 6ver utvecklingen.

Det statistiken visar dr dock en positiv utveckling fran projektstart och det ar det enskilt viktigaste for
att pavisa effekten av projektet. Vi ar pa ratt vdg med andra ord.

Inrdttande av resurscentrum for parabagskytte

Just denna del ar ndgot som inte fanns med i projektplanen fran bérjan, men ett projekt maste kunna
anpassa sig efter behov. Enligt Wenells projektmodell ar ett projekt “Ett arbete med hég osakerhet
och stort samordningsbehov” samt att en av nyckelpunkterna ar att man vid behov “regelbundet ska
kunna omproéva projektet”. Detta stammer i hog grad in pa paraprojektet, sarskilt om vi ocksa vager
in allt som pandemin fért med sig.

Vi gjorde bedémningen att resurscentrum ar en mycket bra idé som avsevart kommer att forstarka
och underlatta framtida arbete och valde saledes att prioritera upp detta.

Fran ursprungliga 25 féreningar som anmalt intresse ar vi nu nere i 12 féreningar som hittills valt att
ga vidare. Vi har idag en godtagbar nationell tackning av resurscentrum men det skulle vara 6nskvart
att fa till ytterligare nagra stycken, framforallt i Mellansverige och sydligaste delarna av landet.

Dessa resurscentrum kommer att vara en viktig kugge i framtida arbete med parabagskytte. Deras
uppgift ar att halla koll pa féreningarna i distriktet och att ha en I6pande dialog med paransvarig pa
SBF. | dokumentet som alla resurscentrum fatt finns en enklare delegeringsordning som beskriver hur
samarbetet med SBF, distrikt, féreningar och externa intressenter ar tankt att fungera.

Fardiga resurscentrum 2020-12-31:
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Bollnds BK Rolf Volungholen

rolf.volungholen@telia.com

BS Gothia Bengt Idéhn

info@bsgothia.com

IF Karlsvik Pernilla Zerrouki

pernilla.zerrouki@gmail.com

Jdmtlands BSK John Reppe

jamtlandsbagskytteklubb@gmail.com

Kungsdngens BK Peter Arlekrans

kungsangensbagskytteklubb@gmail.com

Luled BS Rolf Ronnlund

info@luleabs.nu

Mjélby BS Hansi Fredriksson

hansi.fredriksson@gmail.com

Nykvarns BSK Kaarina Saviluoto

kaarina.saviluoto@bagskytte.se

Skogens IF Magnus Larsson

bagskytte.skogen@gmail.com

Tibro BS Inka Danehammar

inka@danehammar.se

Tyreso BS Kenth Bergstrom

tyreso@tyresobs.se

Umed BK Deborah Frithiof

info@umeabk.com

Samtal pagar (kommer att bli resurscentrum):
BSK Sturarna
Sodertalje BF

Externa intressenter och natverk

Detta dr en mjuk del i projektet da det i stor utstrackning ar helt personberoende hur val natverk
fungerar. Vi har forsokt att skapa tydliga kontaktvagar in till SBF, vilket i klartext innebar att alla
externa vander sig till paraansvarig som for narvarande ar Kaarina Saviluoto. For att skapa redundans
rekommenderas att en funktionsmailbox inrattas som lases av paraansvarig plus minst ytterligare en
person (ex; para@bagskytte.se ge atkomst till Kaarina och Rolf V). Paminner dven har om ParaMe!
dar min (Lennart) personliga asikt ar att samtliga foéreningar ska finnas med.

Det ar svart nog att fa folk att soka sig till bagskytte dven om vi finns med pa kanaler utanfor var egen

komfortzon.

Kontakter Parasportférbundet
Rekryteringsansvarig Stefan Jansson
08-699 62 48
Projektledare Elin Strom
08-699 62 92
Webb

RG Aktiv Rehabilitering
Rehabinstruktér Mats-Erik (Masse) Bjerkefors
Webb

Riksférbundet Attention (Att leva med NPF)
Webb

Foreningsbesok

stefan.jansson@parasport.se

elin.strom@parasport.se

https://www.parasport.nu/

https://para-me.se

mats-erik.bjerkefors@aktiverehab.se

https://www.rgaktivrehab.se

https://attention.se
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Har har projektet kanske inte misslyckats med tanke pa coronapandemin, men malet har legat
betydligt hogre dn de genomforda besoken som ligger pa ca 10% av foreningarna. Trots férsok med
olika typer av digitala traffar ar fortfarande det personliga besoket helt dverlagset.

De fysiska besok vi lyckats genomfdra har varit mycket uppskattade och har tydligt visat pa att det
finns ett stort intresse for parabagskytte. Projektet har blivit kontaktade av foreningar som fatt nya
paraskyttar och har har Kaarina gjort ett mycket bra jobb med personliga besék hos samtliga. Alla
presumtiva skyttar har fatt en genomgang pa plats av Kaarina. Fortsatt dr besoken vitala for att halla
angan uppe.

Erfarenheter

Svarigheter och majligheter

Att kombinera ett projekt med anstélld personal och ideellt arbetande personer ar svart. Att halla
tempot uppe ar i det narmaste ogorbart. Det ar kanske ocksa det mest positiva med hela projektet —
att tréffa alla eldsjalar som lagger enormt mycket tid pa sin forening. Ett medskick till SBF ar att vi har
ett enormt kapital av ambassadorer for var sport och vi maste vara mycket radda om dem.

Aven den storsta eldsjilen kan trottna sa hitta pa hur vi ska uppmarksamma vara vardagshjaltar ar
ett mycket bra satt att halla Iagan brinnande.

Olika typer av funktionsnedsattning

Vi har ganska bra koll pa vara klassningsbara skyttar och dessa ar oftast val integrerade i
foreningarnas vanliga traning- och tavlingsverksamhet.

Manga foreningar har bristfalligt med utrymme for skyttar med till exempel rullstol.

NPF &r inte ett stort problem idag, men SBF maste bevaka utvecklingen. Det kan vara sa att vii en
framtid maste inratta sarskilda grupper fér NPF. Svarigheten att avgora/stalla diagnos kvarstar.
For den som vill lasa mer om NPF ar riksforbundet Attention en mycket bra resurs som varmt
rekommenderas.

Vad vill foreningarna ha hjalp med?

Ekonomi

Som namnts tidigare dr ekonomi en réd trad och det ar ocksa har vi har fatt manga fragor om var
man kan vanda sig. En sammanstallning dver samtliga kommuners ingangar for foreningsbidrag samt
en enkel lathund fér ansdkan av bidrag for anpassning av lokaler och utrustning via Idrottonline finns
dokumenterad och ar distribuerad till resurscentrum.

Material

Ett flertal féreningar har uttryckt att man vill ha hjalp med anpassning av utrustning for olika typer av
funktionsnedsattning. Det kan rora sig om allt fran anpassad releaser fér compoundskytte, till
stallningar att spdnna fast bagen i.

Utbildning

De fragor vi har fatt ror sig i huvudsak om regler och utrustning. Arbetet med detta material
(handboken) ar inte klart. Intressant ar att vi dven fatt fragor om hjalp med klassificering av skyttar. |
Sverige finns inga majligheter till officiell klassificering, men pa lekmannaniva kan Kaarina Saviluoto
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och Lennart Nordsvan bistd med hjalp da bada tva har erfarenhet av klassificering vid internationella
uppdrag pa hog niva. Observera att detta endast &r en radgivande funktion.

Nasta steg

Forvaltning innebar att fortsatt arbeta med ett antal nyckelvarden.

Natverk
Fortséatt att underhélla och utveckla natverket bade inom SBF med resurscentrum, féreningar och
enskilda eldsjalar.

Foreningsbesok
Det viktigaste verktyget for att fortsatta den positiva utvecklingen som borjat ar 1.

Statistik

Kanske inte den roligaste delen, men for att kunna fa framtida finansiering, kanske den absolut
viktigaste delen. Vi maste visa att de pengar vi far har anvants pa ett produktivt satt och det enklaste
vi kan gora ar att pavisa en 6kning av antalet paraskyttar.

Dokument & Bilagor

Utvardering av paranekat.pdf

Information till resurscentrum fér Parabagskytte-2020-11-05.pdf
Information till distrikt parabagskytte.pdf

Parautveckling.xlsx

Anvandarinstruktion for parautveckling.xlsx.pdf

Handlingsplan parabagskytte.pdf

Begrepp inom Parasporten-2019
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Svenska Bagskytteforbundets styrelsemote

2021-03-21 KkI. 20:00-21:30

Teams

Magnus Carlsson (MC), Jessica Larsson (JL), Bo Palm (BP), Ellinor Ryra (ER),
Rolf Volungholen (RV), Carina Olsson (CO), Cenneth Ahlund (CA/GS), Ann-
Sofie Wredendal (AW) och Therese Lundqvist (TL) samt

Valberedningens Fredrik Rudin, ordf.

Emil Arnesson (EA,

Ordféranden dppnar motet

Val av Carina Olsson som métesordférande och Cenneth Ahlund som
motessekreterare

Val av Rolf Volungholen som protokolljusterare
Faststallande av dagordning

Ordférande for valberedningen informerar om att de klara med sitt arbete och
detsamma &r publicerat infér Arsmotet.

Kanslirapporter

a) Ekonomi utfall 2021, sma handelser an sa lange och mycket talar for stora
Overskott i flera delar av verksamheten efter utebliven aktivitet pga. Covid19

b) Faststéller nedlaggningen av Haninge HIK, Vasterorts HIK samt Lammbhults
BK

c) GS informerar om det senaste om Covid-19 och hur det kan och faktiskt
paverkar verksamheten. RV lyfter fragan om att ta fram rutiner for ett sakert
och attraktivt bagskytteutovande beroende pa de olika scenarier.
Arbetsgrupp infor beslutsméte 5 april beslutas vara JL, RV, MC, CA och
TL. ER redogor for den tvekan som finns i Uppsala om att kunna genomféra
den svenska delen av NUM, méte den 31 mars for beslut. ER far i uppdrag
att lagga fram ett distriktsalternativ med hansyn till arrangérer och aktivas
planering.
CA Kkonstaterar ocksé att vi under HT-20 tappade 50% av LOK-timmarna jfr
med HT-19. Dryga -30% matt pa hela aret.

Ovriga drenden

a) Genomgang av JL om aktuella propositioner och motioner. Réttelse av
beslut pa foregadende mote om hur den aterremitterade motionen om
sarskilda matchstegar for 50+ pa Inomhus-SM ska besvaras, det ska ske pa
arsmatet, JL och MC formulerar svaret. RV och JL dubbelkollar proposition
3 och eventuellt forkortar texten. Beslutar om férmote, 7 april, infor
arsmaétet med framsta malet att klargora angaende propositioner och
motioner for distrikten
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RV redogor for att ett av de tankta foretagen tackat nej och offertforfragan
grafiska tjanster skickas till tva andra for jamforelse med det svar som
erhallits.

BP redog6r for Senior-SM inomhus dar Skurups BK nu meddelat att de vill
forsoka en tredje gang. Styrelsen ber BP framféra styrelsens stora tack.

BP redogor for en alternativ 16sning av Senior-SM i tavla uppdelat pa flera
arrangorer och skjutstilar. Narmare besked kommer ges inom kort.
Faststéller rapport inkommen fran Gullimar Akerlund fran méte med WAE,
bilaga 1.

Faststaller rapport inkommen fran RV och Lennart Nordsvan fran Para-
projektet, bilaga 2. Andringar i projektet ar sedan tidigare beslutat om
omfattningen pa arbetsinsatsen pga. Covid19. Beslutar att Kaarina Saviluoto
rapporterar till Rolf Volungholen som ocksa attesterar kostnader och tid i
projektet.

CO redogor for mote med Paralympiska kommittén (SPK) om satsningen
infor Tokyo dar vi saknar besked om vilket stod vi kan erhalla och dar SPK
forvantat sig mer rapportering och planering an vi kant till och de erhallit.
Conny Wallon, som ocksé var med pa maétet tar upp fragan med Kaarina
Saviluoto som &r forbundskapten for Para for en snar 16sning. Cenneth
Anlund lyfter fragan om Para Elits framtid i inom SBF med tanke pa SPK:s
otydliga agerande.

Godkanner den strategiska planen for presentation pd kommande arsmote
med nagra smarre férandringar genom CO, RV och AW,

CO redogor for det forslag pa att inratta en ny funktion inom
Sportkommittén sasom stod med media och sponsorer som inkommit fran
Fredrik Lundmark. Motet konstaterar att funktionen men ocksa titeln kan
vara viktig i kontakt med bade media och sponsorer varfor SK kanske bor
andra eller tillféras nagon titel. CO tar upp fragan med Conny Wallon for att
berdrda parter ska prata ihop sig.

SPK:S arsmote 21 maj, beslutar att CO och CA utser representant senare nar
vi ser behovet infor detta mote.

Konstaterar att inkluderingskonferensen den 14 mars var mycket lyckad och
uppskattad. Styrelsen, genom CO, framfor tack till Therese Lundgvist, RV
och arbetsgruppen. Néasta konferens den 17 april som ar éppen for alla, for
ett battre bagskytte med tanke pa inkludering, véarderingar mm ligger uppe
for anmalningar. Alla ombeds sprida bland sina kontakter sa att s& manga
som majligt nas.

Reflektion

Kommande moten

a)
b)

c)

Formote 7 april
Inkluderingskonferens 17 april
Forbundsarsmote 17 april
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Vid protokollet

Cenneth Ahlund

Carina Olsson motesordférande Rolf VVolungholen, protokolljusterare
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Bilaga 1
Till Svenska Bagskytteforbundets styrelse

Rapport fran mote med WA-Europé.
fredag den 26 februari 2021 kI 10.45 — 11-55

Alessandra Colasante ansvarade for detta mote tillsammans med Ordférande Mario Scarzella.
Allessandra forklarade i stora drag vad WA-E maste gora eftersom WA har forandrat sin
tilldelning av medel fran 2021.

Bland annat sa skall WA-E lamna en planering snarast for 2021-2023 och senare en for 2023-
2025.

WA-E foreslar foljande ansvarig for kommande projekt:

Hilda Gibson: Planering och genomférande av arrangemang och projekt.

Dominique Ohlman: Para-bagskytte.

Rolf Lind: Inrétta och framja antidiskrimineringspolitik.

DTAC (Hilda Gibson): Uppmuntra kdnsbalans.

Christian Laforest: Hjalpa Mas att utveckla bagskyttet till en mera ledande sport. Forbéttring
av kunskaperna kring bagskytte.

Daniel Pavlov: Skéta arrangemang sa dessa inte krockar med WA-arrangemang.

Hakan Cakiroglu: Ansvarig for TDs Seminariums genomférande och ansvarig for urval av
ratt ansvarig vid arrangemang och tavlingar.

Ansvariga fran styrelsen: Domarkommitté Sabrina Steffens, DTAC Hilda Gibson, 3D & Field
Darko Uidl

Nar det géller Youth Kommittén som jag tillhor géller foljande fram till nésta mote.

Ansvarig fran styrelsen ar Vladimir Esheev som tyvarr under 2021 har for mycket att gora sa
darfor kommer denna kommitté att ansvaras av kommittéordférande Irena Rosa fran
Slovenien. Foérutom hon och jag ar det Maria Kyrillopoulou fran Grekland i kommittén.

Irena informerade att kommitténs planering kommer att bli klar fore april....

Narvarande pa detta mote var:

Mario Scarzella, Alessandra Colasante, Bettina Kratzmueller, Darko Uidl, Irena Rosa,
Gullimar Akerlund, Hakan Cakrioglu, Helmuut Péll, Hilda Gibson, Klaus Lykkebéck, Maria
Kurillopoulou, Nataila VValeeva, Rolf Lind, Sabirna Steffens och Vladimir Esheev.

Slutord: Otroligt svart att forsta Alessandra som har sin speciella brytning pa Italienska. Dom
dokument som visades kommer att skickas till alla. S om négon vill ha dessa sa hor av er....

Gullimar
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Bilaga 2

Slutrapport

Projektnamn Utveckling av parabagskytte
Projektledare Lennart Nordsvan
Projektperiod 2020-01-01 — 2021-01 (projektet fortgar, slutrapport avser ar 1)

Inledning

Allt sedan Svenska Bagskytteforbundet (SBF) tog 6ver ansvaret for parabagskytte

(da; handikappbagskytte) har det funnits olika utmaningar att fullt integrera para med den vanliga
verksamheten. Sverige har under aren haft fina framgangar pa den internationella tavlingsarenan,
med saval VM-guld som silver pa Paralympics. Gallande den mycket viktiga bredden inom
parabagskytte har det varit tunt med skyttar och saknats bade kunskap och resurser att ta hand om,
och utveckla parabagskyttet.

Nar ekonomiska mojligheter gavs i form av bidrag fran RF sa skapades projektet ”Utveckling av
parabagskytte”. Projektet startade vid drsskiftet 2019-2020 och har pagatt under hela 2020. Nu med
start 2021-01 gar projektet in i en férvaltande fas dar de fragor som vackts under forsta aret fortsatt
ska féljas upp och utvecklas.

Avgransningar

Det finns fortfarande delar av projektet som inte ar helt fardigstdllda men maste fortsatt arbetas
med under forvaltningsfasen. | huvudsak ror detta den handbok/utbildningsmaterial som ska finnas
att tillga for alla som kommer i kontakt med parabagskytte. Arbetet med materialet har kraftigt
forsenats pa grund av coronapandemin och i skrivande stund saknas en hel del bildmaterial for att
illustrera materialet.

Beskrivning

Beskrivning av projektet

Inventering av nuldge. Skapa tydlighet inom SBF (fran forbund, via resurscentrum till enskilda
foreningar) om hur vi arbetar med parabagskytte. Natverksbyggande utanfér de vanliga
bagskyttekanalerna (vard- eller rehabiliteringsinstitutioner, kommuner, regioner,
parasportforeningar och Parasportforbundet samt Sveriges Paralympiska Kommitté). Vid projektets
slut ska en handlingsplan 6verlamnas till SBF som tar 6ver och leder projektet i forvaltning.

Bakgrund

Bagskyttesporten har misslyckats med att attrahera parabagskyttar under tre decennier.
Bagskytteféreningarna ar ideellt drivna med mycket begransade incitament, utbildning och initiativ.
Sma3, eller obefintliga mojligheter till stéd har inte bidragit till att utveckla parasidan. Antalet
paraskyttar runt om i landet var svara att lokalisera. Ett fatal tavlande skyttar fick i princip
representera hela det svenska parabagskyttet

Sidbrytning
Syfte & mal
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Syfte
Mojliggora for bagskytteforeningar i hela Sverige att markant 6ka antalet parabagskyttar i
verksamheten. Bygga kunskap kring olika funktionsnedséattningar. Tillhandahalla material som stod
for bagskytteforeningar och information om bagskytte till de med funktionsnedsattning
(informationsbroschyr etc.).
Mmal
Organisatoriska mal

1. Redovisa potentialen.

2. Inratta och ha moéte med styrgrupp.

3. Lopande redovisa behov och resultat.

4. Sammanstalla en handlingsplan for SBF.
Effektmal (ska redovisas av férvaltningsorganisationen tidigast vid utgangen av 2021)

1. Okat antal bagskyttar med alla funktionsvariationer +500%

2. Okat antal féreningar med parabagskyttar +200%

3. Fler lokaler anpassade for parabagskyttar +25%

4. Antal paraskyttar som elitsatsar +200%

5. Oka antalet paraskyttar som tridnar och anvander bagskytte for social samvaro och

egen rehabilitering +200%
Siffrorna avseende effektmal ar grova uppskattningar gjorda innan projektstart och baseras pa det
uppskattade antalet befintliga paraskyttar. Férvaltningen kan komma att behéva justera dessa
ingangsvarden for att fa mer verklighetsbaserade ingangsvarden.
Syftet med effektmalen ar oavsett procentsatser och tolkningar att kraftigt 6ka antalet paraskyttar
som regelbundet utovar bagskytte.
Sidbrytning
Omfattning & strategi
Huvudsyftet med projektet ar att 6ka antalet paraskyttar i regelbunden traning (bredden), darfoér har
en stor del av arbetet med projektet fokuserats pa detta. Arbetet har drivits i tva kanaler som enkelt

kan beskrivas som en teoretisk, och en praktisk del.
Nedan, enkel bild 6ver Work Breakdown Structure (WBS).
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Utveckling av parabagskytte

Projektledning

Teoretisk del Praktisk del

* Enkat till samtliga féreningar * Foreningsbesok

¢ Sammanstallning/utvardering * Deltagande pa externa
av enkat for att skapa en bild aktiviteter (ex Impossible
av nulage Camp)

* Inventering av kontaktytor hos * Hjalp till enskilda (nya)
externa intressenter paraskyttar

* Inventering av kontaktytor hos * Bygga upp ett "parakit”
alla kommuner géllande bidrag (utrustning att anvanda vid
till féreningar och bidrag till foreningsbesdk, event och
sarskilda anpassningar traffar)

¢ Mote med resurscentrum

¢ Mote med
distriktsordféranden

* Hijalp till enskilda féreningar
med bidragsanstkan

* Framtagande av samtliga
projektdokument

* Rapportering fran praktiskt
arbete till projektledning

* Manatliga méten och
rapportering till styrgrupp

* Rapportering till projektagare

Sidbrytning

Kopplingar till andra projekt

Paraprojektet har ett ndra samarbete med féreningsutvecklingsprojektet och har vid flera tillfallen
genomfort bland annat sambesok hos foreningar och externa event.

Tidplan

Oversiktlig tidsplan for projektet. Verklig projektstart blev ungefir tvd manader senarelagd och flera
andringar och omfordelningar har gjorts pa grund av coronapandemins paverkan. Bland annat har i
stort sett samtliga traffar med flera deltagare skett i form av Teamsmoten istéllet for fysiska

traffar, men i allt vasentligt har tidplanen féljts da med hansyn till senarelagd projektstart.
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Organisation
Projektet har drivits med en mycket liten organisation enligt nedan.

Projektledare Lennart Nordsvan
Projektmedarbetare (ca 50%) Kaarina Saviluoto
Projektagare SBF Rolf Volungholen

Styrgrupp Bernt Andersson
Zandra Reppe
Roger Andersson
Karin Ersson Josefsson
Sidbrytning
Metod / Modell

Projektet har i egentlig mening inte foljt nagon kdnd projektmodell till punkt och pricka, men kan
sdgas ha inspirerats av Wenells modell https://www.wenell.se/projektmodell-
start/projektmodell/projektflodet/

Exempelbild nedan.
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Projektets genomfoérande

Faststdllande av nuldge

Enkat skickas till samtliga féreningar. For att kunna verifiera vara ingangsvarden och pa ett enkelt satt
fa svar pa ett ganska digert fragebatteri gjordes en enkéat i borjan av 2020. Sammanstallning och
utvardering innebar ett omfattande arbete da svarsfrekvensen var tamligen hég och manga tog sig
tid att svara pa fritextfragor. | mangt och mycket ligger enkéten till grund for allt fortsatt arbete i
projektet.

En rod trad i enkatsvaren ar att foreningar saknar kunskap och resurser, vilket med sannolikhet inte
ar hart knutet till parabagskytte utan ar en bild av hur ekonomin ser ut idag.

En vital del for fortsatt arbete var vi i enkéaten fick 25 foreningar som ville fordjupa sitt engagemang
och agera resurscentrum for parabagskytte.

Foreningsbesok och event

| den man det var majligt att genomfora besdk har i huvudsak Kaarina Saviluoto, men dven Lennart
Nordsvan och Therese Lundgvist (fran féreningsutvecklingsprojektet) besokt flera foreningar som har
paraskyttar. Traffar har aven genomforts med féreningar som idag inte har paraskyttar men som
visat intresse for paraprojektet.

Forutom foreningsbesok har projektet medverkat pa event sasom Start My Impossible Camp och
Malmo Open dér vi deltog som observatérer och hoppas att kunna delta fullt ut kommande ar.
Under denna del i projektet har ett parakit inférskaffats som innehaller det mesta som behovs for att
kunna halla provapa-event. | skrivande stund finns recurvebagar i lag pundstyrka, compoundbagar i
draglangd fran 12 tum till 30 tum med styrka fran ca 15 pund till 50 pund. Det vill séga att vi kan
tillgodose de allra flesta behov géllande saval recurve som compound. Férutom bagar med tillbehor
innehaller kitet stallning for skytte med synnedsattning och stéllning att spanna fast bagen i for
skyttar som inte kan halla bagen sjalv. Pa sikt ar meningen att detta kit ska inspirera resurscentrum
och foreningar att skaffa eget material for paraskytte.

Traffar med externa intressenter

Har kunde vi genomfora ett antal fysiska méten med Svenska Parasportforbundet samt flera digitala
moten med vard & rehabinrattningar, men sen slog corona till med full kraft vilket innebar att vi fick
styra om ganska hart. Planerade fysiska traffar ggenomfordes i flera fall som digitala moten via Teams,
eller helt enkelt via telefon.

Vi har hunnit etablera ett bra kontaktndt med Parasportférbundet och med RG Aktiv Rehab pa
Boson. Vi har haft viss kontakt med Paralympiska Kommittén, SISU och enskilda kommuner. Att
uppratthalla ett fungerande natverk ar dock ett arbete som maste vara konstant pagaende och det ar
en viktig del av fortsatt forvaltning.

Traffar med resurscentrum och distrikt

Teamsmoten med de foreningar som anmalt intresse att agera resurscentrum planeras och
genomfors. Ett omfattande dokument som ska ge stéd och information till resurscentrum ar
framtaget och distribuerat till samtliga resurscentrum i samband med moten.

For att kunna synka distrikten har dven teamsmoten med distriktsordféranden hallits. Syftet med
dessa moten var att ge distrikten egen mojlighet att paverka vilka som till exempel ska vara
paraansvarig i distriktet. Dokumentet for resurscentrum distribuerades till samtliga
distriktsordféranden.

Utbildningsmaterial
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Den delen som roér resurscentrum ar fardig och distribuerad. Ramaterial till handboken finns pa plats,
men for att kunna fardigstalla handboken behdvs bildmaterial for illustration samt slutlig sattning
innan den ar fardig for leverans.

Utbildning

Detta ar en fraga vi inte landat under forsta aret. Daremot har vi skapat en ganska bra bild av hur
kunskaperna ute i foreningarna ser ut. Gallande kunskap kring bagskytte, allt fran nyborjarkurser till
ganska avancerad niva, ser det bra ut. For paraskyttar som anvander rullstol och kan klassas in

i WA:s system for paraskyttar finns viss kunskap. Nar skyttar har speciella behov (kan vara saval
material som personlig assistans) borjar det tryta. Vissa foreningar som har utbildade
specialpedagoger och/eller sjukvardspersonal bland medlemmarna &r kunskaperna forklarligt goda,
medan den hos andra féreningar helt saknas.

| enkatsvaren fick vi inte helt forvanande ett stort antal svar dar féreningar anger att man har
medlemmar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Exempel pa NPF-nedsattning ar
ADHD/ADD, Asperger, Autism. | manga fall kan personer med denna typ av diagnos delta i den
vanliga bagskyttetraningen, men personer med svarare diagnos och/eller kombination av diagnoser
kan krava stora resurser som idag inte finns. Ytterligare forsvarande &r att det i manga fall inte finns
nagon kadnd diagnos. Inom projektet har vi inte vare sig resurser eller kunskap att skapa nagon form
av utbildningsmaterial for denna grupp. | detta lage konstaterar vi att alla ska fa prova pa bagskytte,
men att det ar varje férening och tréanare/ledare som avgér om tréning gar att genomfora pa ett
sakert satt. Det finns inte heller nagon klassning for personer med NPF sa det &r en grupp som tyvarr
hamnar lite mellan stolarna. Nagon bra I6sning pa detta finns i skrivande stund inte.

Synlighet i olika kanaler

Webportalen ParaMe! ar en satsning av Parasportférbundet dar en mangd olika idrotter finns
samlade. | skrivande stund ar 6 bagskytteféreningar registrerade pa ParaMe. Ett krav fran projektet
ar att samtliga resurscentrum ska finnas med pa ParaMe. Forvaltningen har ett paminnelsearbete att
gora har.

Andra kanaler som Facebook, SBF hemsida, Instagram och sa vidare kvarstar att gora riktade insatser

pa.

Resultat

Nuldge och utveckling under projektets forsta ar

Gladjande ser vi att det finns betydligt fler paraskyttar an vad den initiala uppskattningen gav. Det
finns en osakerhet i faktiska antal som féreningsbesoken skulle verifiera. Darfoér bor fortsatta
foreningsbesok vara hogt prioriterade i fortsatt arbete.

Under projektets forsta ar har dven ett antal nya skyttar tillkommit vilket sa klart &r mycket bra och vi
ser det som ett kvitto pa att projektet har 6kat synligheten for parabagskytte. Utvecklingen ska féljas
under en flerarsperiod och ligger som en av arbetsuppgifterna for paraansvarig hos SBF. Redovisning
sker tills vidare i en excelfil som uppdateras halvarsvis och visar dels en totaltrend for hela

Sverige, dels en detaljerad trend for varje forening.

For redovisning mot finansidrer ar statistikfilen mycket viktig. Ett separat dokument beskriver hur
hanteringen av denna fil ska ske.

Bilden nedan visar statistik under forsta aret, fran faktiska ingangsvarden till utveckling per 2020-12-
31
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Total parautveckling Sverige (skyttar och anlaggningar)
2020-01-01 -- 2025-12-31

Utvecklingskurvorna ser ut att vara drastiskt branta, men vi ska komma ihag att vi pratar om laga
antal. En foréndring pa till exempel 3 skyttar med synnedsattning ger darmed ett mycket stort utslag
i statistiken. Over tid kommer kurvorna att normaliseras. De prickade linjerna ar linjartrender fér hela
matperioden och ger sannolikt en ganska trovardig bild 6ver utvecklingen.

Det statistiken visar dr dock en positiv utveckling fran projektstart och det ar det enskilt viktigaste for
att pavisa effekten av projektet. Vi ar pa ratt vdg med andra ord.

Inrdttande av resurscentrum for parabagskytte

Just denna del ar ndgot som inte fanns med i projektplanen fran bérjan, men ett projekt maste kunna
anpassa sig efter behov. Enligt Wenells projektmodell ar ett projekt “Ett arbete med hég osakerhet
och stort samordningsbehov” samt att en av nyckelpunkterna ar att man vid behov “regelbundet ska
kunna omproéva projektet”. Detta stammer i hog grad in pa paraprojektet, sarskilt om vi ocksa vager
in allt som pandemin fért med sig.

Vi gjorde bedémningen att resurscentrum ar en mycket bra idé som avsevart kommer att forstarka
och underlatta framtida arbete och valde saledes att prioritera upp detta.

Fran ursprungliga 25 féreningar som anmalt intresse ar vi nu nere i 12 féreningar som hittills valt att
ga vidare. Vi har idag en godtagbar nationell tackning av resurscentrum men det skulle vara 6nskvart
att fa till ytterligare nagra stycken, framforallt i Mellansverige och sydligaste delarna av landet.

Dessa resurscentrum kommer att vara en viktig kugge i framtida arbete med parabagskytte. Deras
uppgift ar att halla koll pa féreningarna i distriktet och att ha en I6pande dialog med paransvarig pa
SBF. | dokumentet som alla resurscentrum fatt finns en enklare delegeringsordning som beskriver hur
samarbetet med SBF, distrikt, féreningar och externa intressenter ar tankt att fungera.

Fardiga resurscentrum 2020-12-31:
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Bollnds BK Rolf Volungholen

rolf.volungholen@telia.com

BS Gothia Bengt Idéhn

info@bsgothia.com

IF Karlsvik Pernilla Zerrouki

pernilla.zerrouki@gmail.com

Jdmtlands BSK John Reppe

jamtlandsbagskytteklubb@gmail.com

Kungsdngens BK Peter Arlekrans

kungsangensbagskytteklubb@gmail.com

Luled BS Rolf Ronnlund

info@luleabs.nu

Mjélby BS Hansi Fredriksson

hansi.fredriksson@gmail.com

Nykvarns BSK Kaarina Saviluoto

kaarina.saviluoto@bagskytte.se

Skogens IF Magnus Larsson

bagskytte.skogen@gmail.com

Tibro BS Inka Danehammar

inka@danehammar.se

Tyreso BS Kenth Bergstrom

tyreso@tyresobs.se

Umed BK Deborah Frithiof

info@umeabk.com

Samtal pagar (kommer att bli resurscentrum):
BSK Sturarna
Sodertalje BF

Externa intressenter och natverk

Detta dr en mjuk del i projektet da det i stor utstrackning ar helt personberoende hur val natverk
fungerar. Vi har forsokt att skapa tydliga kontaktvagar in till SBF, vilket i klartext innebar att alla
externa vander sig till paraansvarig som for narvarande ar Kaarina Saviluoto. For att skapa redundans
rekommenderas att en funktionsmailbox inrattas som lases av paraansvarig plus minst ytterligare en
person (ex; para@bagskytte.se ge atkomst till Kaarina och Rolf V). Paminner dven har om ParaMe!
dar min (Lennart) personliga asikt ar att samtliga foéreningar ska finnas med.

Det ar svart nog att fa folk att soka sig till bagskytte dven om vi finns med pa kanaler utanfor var egen

komfortzon.

Kontakter Parasportférbundet
Rekryteringsansvarig Stefan Jansson
08-699 62 48
Projektledare Elin Strom
08-699 62 92
Webb

RG Aktiv Rehabilitering
Rehabinstruktér Mats-Erik (Masse) Bjerkefors
Webb

Riksférbundet Attention (Att leva med NPF)
Webb

Foreningsbesok

stefan.jansson@parasport.se

elin.strom@parasport.se

https://www.parasport.nu/

https://para-me.se

mats-erik.bjerkefors@aktiverehab.se

https://www.rgaktivrehab.se

https://attention.se
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Har har projektet kanske inte misslyckats med tanke pa coronapandemin, men malet har legat
betydligt hogre dn de genomforda besoken som ligger pa ca 10% av foreningarna. Trots férsok med
olika typer av digitala traffar ar fortfarande det personliga besoket helt dverlagset.

De fysiska besok vi lyckats genomfdra har varit mycket uppskattade och har tydligt visat pa att det
finns ett stort intresse for parabagskytte. Projektet har blivit kontaktade av foreningar som fatt nya
paraskyttar och har har Kaarina gjort ett mycket bra jobb med personliga besék hos samtliga. Alla
presumtiva skyttar har fatt en genomgang pa plats av Kaarina. Fortsatt dr besoken vitala for att halla
angan uppe.

Erfarenheter

Svarigheter och majligheter

Att kombinera ett projekt med anstélld personal och ideellt arbetande personer ar svart. Att halla
tempot uppe ar i det narmaste ogorbart. Det ar kanske ocksa det mest positiva med hela projektet —
att tréffa alla eldsjalar som lagger enormt mycket tid pa sin forening. Ett medskick till SBF ar att vi har
ett enormt kapital av ambassadorer for var sport och vi maste vara mycket radda om dem.

Aven den storsta eldsjilen kan trottna sa hitta pa hur vi ska uppmarksamma vara vardagshjaltar ar
ett mycket bra satt att halla Iagan brinnande.

Olika typer av funktionsnedsattning

Vi har ganska bra koll pa vara klassningsbara skyttar och dessa ar oftast val integrerade i
foreningarnas vanliga traning- och tavlingsverksamhet.

Manga foreningar har bristfalligt med utrymme for skyttar med till exempel rullstol.

NPF &r inte ett stort problem idag, men SBF maste bevaka utvecklingen. Det kan vara sa att vii en
framtid maste inratta sarskilda grupper fér NPF. Svarigheten att avgora/stalla diagnos kvarstar.
For den som vill lasa mer om NPF ar riksforbundet Attention en mycket bra resurs som varmt
rekommenderas.

Vad vill foreningarna ha hjalp med?

Ekonomi

Som namnts tidigare dr ekonomi en réd trad och det ar ocksa har vi har fatt manga fragor om var
man kan vanda sig. En sammanstallning dver samtliga kommuners ingangar for foreningsbidrag samt
en enkel lathund fér ansdkan av bidrag for anpassning av lokaler och utrustning via Idrottonline finns
dokumenterad och ar distribuerad till resurscentrum.

Material

Ett flertal féreningar har uttryckt att man vill ha hjalp med anpassning av utrustning for olika typer av
funktionsnedsattning. Det kan rora sig om allt fran anpassad releaser fér compoundskytte, till
stallningar att spdnna fast bagen i.

Utbildning

De fragor vi har fatt ror sig i huvudsak om regler och utrustning. Arbetet med detta material
(handboken) ar inte klart. Intressant ar att vi dven fatt fragor om hjalp med klassificering av skyttar. |
Sverige finns inga majligheter till officiell klassificering, men pa lekmannaniva kan Kaarina Saviluoto
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och Lennart Nordsvan bistd med hjalp da bada tva har erfarenhet av klassificering vid internationella
uppdrag pa hog niva. Observera att detta endast &r en radgivande funktion.

Nasta steg

Forvaltning innebar att fortsatt arbeta med ett antal nyckelvarden.

Natverk
Fortséatt att underhélla och utveckla natverket bade inom SBF med resurscentrum, féreningar och
enskilda eldsjalar.

Foreningsbesok
Det viktigaste verktyget for att fortsatta den positiva utvecklingen som borjat ar 1.

Statistik

Kanske inte den roligaste delen, men for att kunna fa framtida finansiering, kanske den absolut
viktigaste delen. Vi maste visa att de pengar vi far har anvants pa ett produktivt satt och det enklaste
vi kan gora ar att pavisa en 6kning av antalet paraskyttar.

Dokument & Bilagor

Utvardering av paranekat.pdf

Information till resurscentrum fér Parabagskytte-2020-11-05.pdf
Information till distrikt parabagskytte.pdf

Parautveckling.xlsx

Anvandarinstruktion for parautveckling.xlsx.pdf

Handlingsplan parabagskytte.pdf

Begrepp inom Parasporten-2019
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