FILM 1 Introduktion till NPF

1.

Vad star forkortningen NPF for?

[l Neuropsykiska funktionshinder
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
[ ] Neutrala funktioner

Ungefar hur manga procent av Sveriges befolkning har
NPF?

[ 59
[ 30%
[] 10-15%

Vilka diagnoser ingar i begreppet NPF?
[ ] Adhd och OCD

[ ] Autism och adhd
[ | Autism, adhd, Tourettes och sprakstorning

Ar intelligensen paverkad vid NPF?
[ ] Nejinte alls. I sa fall maste man ha en annan
diagnos som heter Intellektuell
funktionsnedsattning (If) ocksa.

[ ] Ja, jag tror det....

Tranarutbildning
kring NPF

Svenska !

Bagskytteforbundet

Del 1 - introduktion




FILM 2 — Att leva med NPF
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1. Aren person med adhd alltid fysiskt hyperaktiv? TranaE'Utbildning
kring NPF

Ja, det syns alltid om en person har adhd. De kan inte sittz:
still eller vara tysta

\
[ ] Nej, det ar véldigt olika. F6r en del finns hyperaktiviteten i SvenSka

och syns inte alls utat. BﬁgSkyttefarbundet

2. Vilka styrkor forknippas adhd med? Del 2 - Att leva med NPF ’ ‘t’é'ﬁ‘tion
Passionerad, engagerad och drivande, glommer latt
misstag som gor att hen vagar prova om och om igen

Latt for att fokusera vid teoretiska genomgangar,

eftertanksam och fa kansloyttringar vid med eller
motgang



FILM 2 — Att leva med NPF

Inom vilka omraden beh6éver man ha utmaningar inom for att fa
diagnosen autism?

[ ] Hog impulsivitet, inget konsekvenstank och oférmaga till
fokus

[ ] Socialt samspel, repetitiva beteenden, specialintressen,
kognitiva utmaningar och forstarkta upplevelser kring
sinnen/stimuli

Har en person med autism alltid valdigt tydliga specialintressen?
[1Ja, om man gillar tdg kommer man alltid bara prata om tag
[ ] Nej, det &r inte alltid tydligt. Ofta har man ett intresseomrade

som exempelvis teknik, sprak eller djur. Sedan kan mani
perioder fokusera mer specifikt inom det omradet.

Vilka styrkor forknippas autism med?

[] Pratglad, social som garna tar kontakt med nya manniskor
och som latt gldmmer sina misstag

[ ] Hog koncentrationsférmaga nir motiverad, uthallig, ser
detaljer, kreativ, hog moral och uppriktighet samt valdigt lojal
mot familj, klubb och kamrater
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Tranarutbildning
kring NPF

Svenska ‘

Bagskytteforbundet

Del 2 - Att leva med NPF

Afttention
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FILM 2 — Att leva med NPF L}

1. Kan en person med Tourettes lata bli att ticsa om hen vill? Tranarutbildning
[ ] Nej, en person med Tourettes kan inte styra hjarnans k"ng NPF
impulser att ticsa men kan ibland byta ut sina tics mot mindre
synliga tics. SvenSka \
[[] Ja, det handlar enbart om bestimma sig fér om man vill ticsa Bagskyttef'drbundet
eller ej.
Del 2 - Att leva med NPF Atieénition

2. Vilka utmaningar kan sprakstorning fora med sig?

[ ] Utmaningar kring sprakets form och ljud, hur ord uttalas och
bdjs samt hur man satter ihop meningar. Sprakets innehall,
ordforstaelse och ordforrad. Svarigheter med att hitta ratt
ord och att forsta instruktioner samt den sociala formagan att
kommunicera och samspela med andra

[ ] Att man pratar fér mycket och for fort och inte lyssnar pa
andra



FILM 2 — Att leva med NPF

1. Vad ar kognition? L ‘—>

[] Kognition ar en typ av muskel som finns i manniskan. TranarlItbildning
kring NPF

[ ] Kognition handlar om att vi manniskor tar in information via
alla vara sinnen och hur sedan hjarnan bearbetar den
informationen. NPF ar kognitiva funktionsnedsattningar SvenSka \

Bagskytteforbundet

2. Hitta och kryssa i tre kognitiva formagor paverkas nar man har NPF

[] Inhibition — formagan att ha en inre dialog med sig sjilv och Del 2 - Att leva med NPF Attértion
forsta konsekvenser av sina egna handlingar

[ ] Pladder - att man pratar féor mycket och for fort och inte
lyssnar pa andra

[ ] Mentalisering — férmagan att férsta och satta sigin i hur
andra tanker och kanner

[[] Telepati — férmagan att kunna prata utan ord och ldsa andras
tankar

[] Exekutiva funktioner — att kinna tid, formaga till planering,
minnesfunktioner och att kunna forestalla sig framtiden.
Formaga till generalisering.



FILM 3 — Kommunikation & bemotande

1. Vilka saker kan det vara viktigt att tinka pa om ni vill erbjuda en F
verksamhet dar personer med NPF ocksa kan vara med? ; 1_9
Du kan kryssa i flera alternativ: Tranarutbildning
[] Tydlig information innan traningar eller tavlingar sa att alla k"ng NPF

har en chans att forbereda sig

\
[] Anvinda tydliggérande pedagogik innan och under traning SvenSka

och tavling Bﬁgskyttef'drbundet

[ Att anvinda sig av muntlig, skriftlig och bilder i sin
kommunikation eftersom alla tar till sig information pa olika
satt

Del 3 - Kommunikation & bemotande

Attention

[] Alla motiveras av olika saker och att ta tillvara och lyfta fram det
som motiverar (exempelvis lajv, jakt eller datorspel)

2. Vad betyder forvantade beteenden?

[ Att alla gar omkring och gor det andra forvantar sig av en istallet
for att gora det man sjalv vill.

[ ] Att man istillet for att anta att alla tolkar och férstar vad som
forvantas av en pa samma satt istdllet tydliggér vad man faktiskt
menar. Exempelvis vad som faktiskt raknas som ett gott
"sportsmannskap” i bagskytte



FILM 3 — Kommunikation och bemodtande

Sammanfattning, NPF och bagskytte

Det kan vara en utmaning att halla reda pa och fa med sig ratt utrustning — gér garna
checklista

Var tydlig innan och under aktivitet —anvand garna tydliggérande pedagogik och var tydlig
med forvantade beteenden g

| 1—>_Tréinarutbildning

Att vanta pa sin tur — ha med sig strategier for att klara av att vanta nar vantan blir lang

kring NPF
Mycket stimuli/intryck kan skapa trotthet — erbjud majlighet till aterhdmtning Svenska \
Bagskytteforbundet
Reglera kanslor och besvikelse om utrustning gar sonder eller om man férlorar — ha med
sig strategier och stottande personer som kan hjalpa att hantera Del 3 - Kommunikation & bemédtande

Attention

Lokalsinne och tidsuppfattning - var tydlig med skyltning pa omradet och ha tydliga
klockor och tidsangivelser

Regler, sakerhet och miljo — jobba med tydlighet och anvand garna skrift, tal och bild sa att
sa manga som moajligt har chans att ta till sig informationen

[] Jag har last alla sammanfattande tips



Diskussionsfragor att anvanda i klubb/férening

Diskussionsfragor till film del 1

Tranarutbildning
kring NPF

Svenska

Bagskytteforbundet Y  Tror ni att just bagskytte attraherar manga
Del 1 - ntroduldion med NPF? — Varfor i sa fall?

* Vilka fordelar erbjuder er sport personer med
NPF?



Diskussionsfragor att anvanda i klubb/férening

Diskussionsfragor till film del 2

Trinarutbildni . - : : iti
Fanannening * Kanner du igen nagon/nagra av de kognitiva

kring NPF , C < o
\ utmaningar som beskrevs i filmen hos nagra av
., Svenska era skyttar/deltagare?
Bagskytteforbundet
Del2 - Att leva med NPF s o Hyr kan det i s fall visa sig i verksamheten?

- Vilka utmaningar kan det innebara for er som ar
tranare?

- Vilka fordelar kan det finnas med att ha
skyttar/deltagare med NPF?



Diskussionsfragor att anvanda i klubb/férening

Diskussionsfragor till film del 3

1_>Tr5narutbildning
kring NPF

4 * Jobbar ni med tydlighet och férvantade

Svenska ! beteenden idag i er klubb/férening?
Bagskytteforbundet | g / 8
Pel3 - Kommuniation & bemotande - Kan ni bli annu tydligare? | vilka sammanhang?

- Ger ni skyttarna/deltagarna tydlig information
infor traning och arrangemang sa de kan
forbereda sig?

* Anvander ni positiv forstarkning? Hur gor du da?
Beratta for dina kollegor.



