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Pilotprojekt – Bågskyttets Dag 2026

Syfte
Syftet med pilotprojektet Bågskyttets Dag är att pröva ett nationellt koncept för att öka 
kännedomen om bågskyttesporten. Bågskyttets Dag är ett nytt nationellt initiativ som syftar till att 
ge bågskyttesporten en gemensam dag för synlighet, rekrytering och gemenskap. Genom att samla 
föreningar runt om i landet kring samma koncept skapas större genomslag i media, ökad lokal 
uppmärksamhet och fler möjligheter att välkomna nya bågskyttar till sporten.

Pilotprojektet genomförs av Svenska Bågskytteförbundet i samverkan med tre utvalda föreningar 
2026. Erfarenheterna från pilotprojektet ligger till grund för beslut om Bågskyttets Dag ska 
etableras som en årligt återkommande aktivitet för samtliga medlemsföreningar som önskar delta.

Mål
Bågskyttets Dag har två övergripande mål:

1. Rekrytering och synlighet

Att skapa ett öppet och välkomnande arrangemang där allmänheten får möjlighet att prova 
bågskytte under trygga former med utbildade ledare.

Dagen ska:

• öka kännedomen om bågskyttesporten,
• bidra till rekrytering av nya medlemmar,
• visa att bågskytte är en inkluderande idrott för alla åldrar och för personer med olika 

förutsättningar,
• lyfta fram idrottens positiva effekter såsom koncentration, koordination, styrka och 

gemenskap.

2. Samhörighet och föreningsstolthet

Bågskyttets Dag ska även vara en dag för föreningens egna medlemmar. Genom gemensamma 
aktiviteter stärks samhörigheten, engagemanget och stoltheten över den egna föreningen och 
bågskyttesporten.

Målgrupp
Svenska Bågskytteförbundets vision är "Bågskytte för alla, överallt, alltid.” Bågskyttets Dag riktar 
sig till barn och ungdomar, vuxna, seniorer, personer med funktionsnedsättning, aktiva bågskyttar 
och personer som är nyfikna på att prova bågskytte.



Urval av pilotföreningar
Tre föreningar väljs ut för att tillsammans ge en geografisk spridning över landet (norr, mitt och 
söder).

Urvalet genomförs av Svenska Bågskytteförbundets föreningsutvecklare.

Föreningarna ska ha god organisatorisk kapacitet, kunna erbjuda lämplig skjutanläggning, ha 
tillgång till toaletter och övrig service och ha möjlighet att ta emot nya medlemmar efter genomförd 
aktivitet.

Mjölby BS, Södertälje BF, Sundsvall - Ortviken BK är tillfrågade och har tackat ja till att delta i 
pilotprojektet.

Krav på deltagande föreningar
Föreningen ansvarar för att:

• delta med 2 representanter på kallade Teamsmöten
• marknadsföra Bågskyttets Dag lokalt senast fyra veckor före genomförandet, exempelvis 

genom affischering, sociala medier och kontakt med skolor, pensionärsföreningar och andra 
lokala aktörer,

• bemanna arrangemanget med ideella funktionärer och utbildade ledare samt följa Svenska 
Bågskytteförbundets riktlinjer för trygg idrott,

• informera besökarna om hur de kan börja träna i föreningen,
• kunna erbjuda nybörjarverksamhet efter arrangemanget,
• delta i projektets utvärdering och dela erfarenheter inför en eventuell nationell lansering.

Stöd från Svenska Bågskytteförbundet
Deltagande föreningar erhåller:

• färdigt marknadsföringsmaterial (affischer och digitalt material)
• lokal marknadsföring via Svenska Bågskytteförbundets kommunikationskanaler
• förslag på program och aktivitetsupplägg
• stöd inför och efter genomförandet
• möjlighet att ansöka om ekonomiskt stöd via Idrottsarenan

Förslag på program
Bågskyttets Dag genomförs som ett öppet hus där besökare kan komma och gå fritt under dagen.

Tid: 10.00–13.00

Förslag på aktiviteter som pågår under hela dagen

• Prova-på-skytte med instruktörer.



• Femkamp med olika mål och utmaningar.
• Tipspromenad.
• Visning av bågar och utrustning.
• Café eller fika med möjlighet att träffa föreningens medlemmar (vi bjuder på fika)
• Information om nybörjarkurser och medlemskap.
• Uppvisningar av klubbens bågskyttar

Utvärdering
Efter genomförandet skickar Svenska Bågskytteförbundet ut en digital enkät till samtliga 
deltagande pilotföreningar.

Utvärderingen ska bland annat belysa antal besökare, antal nya medlemsförfrågningar, föreningens 
erfarenheter och förbättringsförslag inför kommande år

Resultatet sammanställs av Svenska Bågskytteförbundet och ligger till grund för beslut om ett 
nationellt införande av Bågskyttets Dag.

Tidsplan – Pilotprojekt Bågskyttets dag (september 2026)

Projektledare: Marcus Holm och Susanne Lundgren

Period Aktivitet
Vecka 28 SBF tillfrågar aktuella föreningar
Vecka 29 Föreningarna lämnar besked om deltagande senast 15/7
Vecka 30 Teamsmöte 1 - information till föreningarna 23/7 kl 17:00-18:15 
Vecka 33 SBF levererar marknadsföringsmaterial till föreningarna.
Vecka 35 Teamsmöte 2  - avstämning med föreningarna 27/8 kl 17:00-18:15

Vecka 35–37

• Marknadsföringskampanj 3 veckor. Föreningarna marknadsför lokalt via sociala 
medier, affischer, lokala medier, kommun, skolor och samarbetspartners.

• Detaljplanering i föreningarna: funktionärer, säkerhet, utrustning, bemanning 
och praktiska förberedelser.

Vecka 37 Bågskyttets dag Lö 12 sept
Vecka 38 SBF skickar digital utvärdering 

Vecka 40 Teamsmöte 3 - utvärdering med föreningarna. Diskussion erfarenheter och 
förbättringsförslag.

Vecka 41 SBF sammanställer pilotprojektets resultat och rekommendationer inför ett 
eventuellt nationellt genomförande.



 
Beslutsunderlag till Svenska Bågskytteförbundets 
styrelse - Beridet Bågskytte 
 
Ska Beridet Bågskytte fortsatt vara organiserat inom SBF? 
 
Nuläge Beridet Bågskytte inom SBF 
Den beridna landslagsverksamheten är pausad, beridna arbetsgrupper är återkallade 
och tilldelade uppdrag inom beridet har dragits tillbaka inom SBF. Organisatoriska 
utvecklingen av Beridet har stagnerat inom SBF. Ett nytt beridet förbund är bildat, 
SBBF, och föreningarna är delade i vilket förbund man vill organisera sig inom. 
 
Möte med ordförande i resp. beriden förening 16 juli 
Med tanke på nuläge och ett nybildat förbund ersattes det planerade 
arbetsgruppsmötet för beridet med ett ordförandemöte 16 juli. Fyra föreningar 
närvarade tillsammans med Rolf och Marcus; Västsveriges Beridna, Svealands 
Beridna, Sydskyttarna samt Sveriges Beridna. Mötet hade tre syften: 
- Diskussion kring hur beridet bäst organiseras för att de aktiva ska få en så stabil 
och utvecklande miljö som möjligt. 
- Skapa underlag för föreningarna att fatta beslut kring sin framtida tillhörighet, SBF 
eller SBBF. 
- Skapa underlag för SBF,s styrelsebeslut, om beridet bågskytte fortsatt ska vara 
organiserat inom SBF. 
 
Se bifogad powerpoint ”powerpoint beridet 16 juli 26 pdf” och minnesanteckningar 
från mötet ”Minnesanteckningar-SBF-s möte med beridna”. 
 
Under mötet presenterade föreningarna bl.a. nuläge kring tänkt förbundstillhörighet: 
Västsveriges Beridna framförde att föreningen saknar förtroende 
för SBF, har begärt utträde och avser att verka inom SBBF. 
Svealands Beridna framförde att föreningen saknar förtroende för 
SBF och har som ambition att bidra till utvecklingen av SBBF. 
Sydskyttarna framförde att föreningen ser att de beridna 
föreningarna även fortsättningsvis bör vara organiserade inom SBF. 
Sveriges Beridna framförde att föreningen ännu inte fattat något formellt beslut och 
önskar att både SBF och SBBF presenterar förslag på framtida organisation som 
underlag för föreningens ställningstagande. Marcus förklarade att SBF förmodligen 
inte kommer arbeta fram en ny organisation innan man vet om föreningarna vill 
organisera sig inom SBF. 
 
Argument för att behålla alternativt avveckla beridet bågskytte 
inom SBF 
SBF,s styrelse rekommenderas att läsa minnesanteckningar och powerpoint från 
ordförandemötet 16/7 samt överväga nedan argument för respektive mot att beridet 
ska vara en idrottsgren inom SBF. 
 



Argument för att fortsatt inkludera Beridet bågskytte inom SBF 
 
Kärnbudskap 
Ett starkt bågskytteförbund inkluderar och utvecklar hela bågskyttesporten. Genom 
att fortsatt omfatta beridet bågskytte visar SBF att förbundet står för bredd, 
utveckling,mångfald och samverkan – och befäster sin roll som Sveriges samlande 
förbund för alla former av bågskytte. 
 
Fördelar för Sverige som nation 
• Folkhälsa och livslångt idrottande: Beridet bågskytte förenar fysisk aktivitet, balans, 
koordination, koncentration, naturupplevelser och samspel med häst. Det breddar 
möjligheten till idrott genom hela livet. 
• Effektiv användning av befintliga strukturer: Genom SBF kan RF:s system för 
utbildning, föreningsstöd, försäkringar och trygg idrott användas inom en etablerad 
och kvalitetssäkrad idrottsmiljö. 
• Stärkt svensk kompetens och internationell möjlighet: Inom SBF kan erfarenheter, 
utbildningsmaterial och tävlingsstrukturer utvecklas vidare och skapa bättre 
förutsättningar för svensk representation internationellt. 
• Bredare idrottsutbud: Disciplinen förenar bågskytte, hästsport, friluftsliv och historisk 
tradition och skapar nya vägar in i svensk idrott för olika målgrupper. 
 
Fördelar för Svenska Bågskytteförbundet 
• SBF blir hela Sveriges Bågskytteförbund: Genom att omfatta tavla, fält, 3D, 
traditionellt 
och beridet bågskytte kan SBF trovärdigt företräda hela bågskyttets bredd. 
• Större attraktionskraft och rekrytering: Beridet bågskytte når utövare från hästsport, 
friluftsliv och traditionellt bågskytte och skapar fler vägar in i förbundet. 
• Ökad relevans och framtidssäkring: Ett förbund som välkomnar flera discipliner blir 
mer attraktivt för framtida generationer och står starkare när idrotten förändras. 
• Unik kompetens och synlighet: Disciplinen tillför kunskap om balans, timing, fokus, 
mental styrka och precision samt ger SBF en publikvänlig och visuellt stark gren att 
visa upp. 
 
Fördelar för den enskilda individen 
• Fler utvecklingsvägar: Utövaren kan kombinera beridet bågskytte med andra 
bågskyttegrenar och utvecklas inom både bredd, tävling, ledarskap och 
funktionärskap. 
• Utbildning, nätverk och trygghet: SBF ger tillgång till utbildningar, föreningar, 
tränare, tävlingsstrukturer, trygg idrott och RF-ansluten verksamhet. 
• Tydligare väg och livslång tillhörighet: Etablerade strukturer ger en begriplig väg 
från nybörjare till elit, samtidigt som individen kan fortsätta inom bågskyttet även utan 
egen häst. 
 
Slutsats för inkludering 
Att behålla beridet bågskytte inom SBF är ett strategiskt ställningstagande för ett 
inkluderande, framtidsorienterat och samlande bågskytteförbund. Genom att ge plats 
åt hela bågskyttesportens bredd stärker SBF sin legitimitet, utvecklingskraft och 
position som det självklara nationella förbundet för alla bågskyttar i Sverige. 
 
Möjlig konsekvens vid exkludering 



Om SBF inte längre inkluderar beridet bågskytte begränsas utövarnas tillgång till 
etablerade utbildnings-, tävlings och utvecklingsstrukturer. På sikt riskerar sporten att 
tappa rekrytering, kompetens, legitimitet och återväxt, vilket kan försvaga disciplinen 
kraftigt och i värsta fall leda till att den successivt självdör inom svensk idrott. 
 
Argument för att exkludera beridet Bågskytte inom SBF 
 
Utmaningar med två förbund 
Att föreningarna delar upp sig mellan två förbund, SBF samt SBBF, skapar 
utmaningar för sporten som helhet, för föreningarna, för de aktiva samt för 
idrottsförbunden. RF och idrottsrörelsen rekommenderar starkt att föreningarna ingår 
i samma förbund, oavsett vilket. Två förbund riskerar att leda till organisatorisk 
splittring, resursförluster och svårigheter att enas om gemensamma riktlinjer mellan 
förbunden. 
 
Verksamheten ligger utanför SBF:s kärnuppdrag 
SBF:s huvudsakliga uppdrag är att utveckla, organisera och företräda bågskytte som 
idrott. Beridet bågskytte är en kombinationsidrott där hästen är en lika central del 
som bågskyttet. Detta ställer krav på kompetens, regelverk och 
verksamhetsutveckling som ligger utanför SBF:s traditionella verksamhetsområde, 
vilket till viss del hittills lett till utmaningar. SBF kan tydligare profilera sig som ett 
specialidrottsförbund för bågskytte i dess traditionella discipliner. 
 
Säkerhets- och ansvarsperspektiv 
Beridet bågskytte innebär riskmoment kopplade både till bågskytte och 
hästverksamhet. Detta kräver särskild kompetens inom säkerhet, djurvälfärd, 
försäkringar och tävlingsorganisation. Om denna kompetens inte finns inom SBF är 
det rimligt att verksamheten organiseras där den kan hanteras fullt ut. 
 
För liten verksamhet för att motivera resurser 
När färre beridna föreningar återstår blir verksamheten mycket liten i relation till hela 
förbundet. Upprätthållande av tävlingsreglementen, utbildningar, försäkringsfrågor, 
administration, kommittéer och styrelsearbete innebär en oproportionerligt stor 
administrativ belastning. 
 
Naturlig organisatorisk hemvist 
Eftersom beridet bågskytte har bildat ett eget specialförbund, SBBF, finns det 
möjlighet att samla all kompetens, expertis och utveckling där. Ett specialiserat 
förbund har bättre förutsättningar att utveckla sporten, utbilda funktionärer, skapa 
tävlingssystem, hantera säkerhetsfrågor och utveckla internationella kontakter. När 
flera beridna föreningar redan har valt att lämna SBF kan det vara ett tecken på att 
den organisatoriska lösningen inte fungerar långsiktigt. Ett tydligt avslut kan skapa 
bättre förutsättningar för båda organisationerna att utvecklas utan oklarheter kring 
ansvar och tillhörighet. 
 
Minskad risk för återkommande organisatoriska konflikter 
Eftersom det under flera år funnits oenigheter kring ansvar, regelverk och 
organisation kan en organisatorisk separation minska risken för framtida konflikter. 
Fokus kan då läggas på respektive verksamhetsutveckling istället. 
 



Beslutsunderlag till Svenska Bågskytteförbundets 
styrelse - Kommittéer och arbetsgrupp 

Förslag om inrättande av Elit- och landslagskommitté, återinrättande av Tävlingskommitté 
samt tillsättning av arbetsgrupp för ny hemsida


1. Bakgrund

2. Elit- och landslagskommitté

3. Tävlingskommitté

4. Arbetsgrupp - Ny hemsida

5. Tillsättning av kommittér och arbetsgrupp

6. Konsekvenser

7. Förslag till beslut


1. Bakgrund 
Idag ligger ett stort strategiskt ansvar på sportchefen och förbundskaptenerna. 
Förbundskaptenernas huvudsakliga uppdrag är att leda och utveckla 
landslagsverksamheten, vilket innebär begränsat utrymme för att samtidigt arbeta med 
övergripande utvecklingsfrågor såsom styrdokument, elitstrategi och gemensamma 
riktlinjer. 


Förbundet har även fått återkommande synpunkter på att vissa processer, exempelvis 
uttagningar till landslag och internationella mästerskap, upplevts som otydliga eller 
otillräckligt transparenta. Även om besluten i många fall varit välgrundade finns ett behov 
av att utveckla gemensamma processer och skapa en bredare demokratisk förankring.


Att förbundskaptener idag ingår i en grupp som samtidigt har till uppgift att utvärdera eller 
fatta beslut som berör deras eget uppdrag kan innebära en risk för intressekonflikt eller 
upplevt jäv. 


För att minska personberoendet, skapa bättre kontinuitet och undvika jävsituationer 
föreslås därför att en Elit- och landslagskommitté inrättas.

Samtidigt finns behov av att återaktivera Tävlingskommittén för att stärka kontinuiteten 
och utvecklingen av den nationella tävlingsverksamheten samt tillsätta en tillfällig 
arbetsgrupp som stöd i utvecklingen av förbundets nya hemsida.


Bedömning 

De föreslagna förändringarna innebär att förbundet får en tydligare organisationsstruktur 
där strategiska frågor kan hanteras långsiktigt och med bred kompetens.


En Elit- och landslagskommitté skapar bättre förutsättningar att utveckla elitverksamheten 
genom att samla erfarenhet från olika delar av organisationen. Kommittén blir ett stöd till 



styrelsen, sportchef och förbundskaptener, samtidigt som den bidrar till ökad 
transparens, tydligare processer och bättre kontinuitet över tid.


En återinrättad Tävlingskommitté stärker utvecklingen av tävlingsverksamheten och ger 
styrelsen ett naturligt beredningsorgan för tävlingsfrågor. 


Den tillfälliga arbetsgruppen för den nya webbplatsen säkerställer att utvecklingen sker i 
nära dialog med verksamheten.


För att stärka förbundets demokratiska arbetssätt föreslås att samtliga uppdrag 
annonseras öppet via förbundets hemsida. Det ger fler möjlighet att bidra med sin 
kompetens och stärker förtroendet för tillsättningsprocessen.


2. Elit- och landslagskommitté 
Syfte 

Kommittén ska utveckla och kvalitetssäkra förbundets elit- och landslagsverksamhet 
genom att:


• skapa långsiktiga och hållbara strukturer

• öka den demokratiska processen och transparensen i elitverksamheten

• säkerställa gemensamma arbetssätt och riktlinjer

• fungera som strategiskt stöd till styrelse och sportchef


Uppdrag 

Kommittén ska bland annat:


• revidera och utveckla SBF:s elitstrategi

• stödja sportchefen i dennes uppdrag samt följa upp och utvärdera arbetet löpande

• säkerställa elit- och landslagsverksamhetens budgetarbete samt budgetuppföljning

• ta fram gemensamma uttagningskriterier och grenspecifika kriterier

• säkerställa att kriterier publiceras i god tid inför varje säsong 

• säkerställa att elitverksamhetens strategi, kriterier och riktlinjer följs

• analysera internationell utveckling inom bågskytte

• bereda elitrelaterade frågor inför styrelsebeslut

• genomföra årlig utvärdering av elitverksamheten


Den operativa ledningen av landslagen ligger även fortsättningsvis hos sportchef och 
förbundskaptener.


Organisation och ansvarsfördelning 

Elit- och landslagskommittén utgör förbundets sportsliga ledning. 


Ansvarsfördelning:


• Styrelsen – beslutar om mål, budget och övergripande inriktning.




• Elit- och landslagskommittén – leder strategiskt och utvecklar den sportsliga 
verksamheten och sätter riktlinjer för sportchefens uppdrag.


• Sportchefen – leder den dagliga operativa elitverksamheten.

• Förbundskaptenerna – ansvarar för respektive landslags dagliga sportsliga 

verksamhet.


Kommittén föreslås bestå av:


• 4-6 ledamöter 

• Sportchef


Sportchefen är underställd kommittén. Kommittén rapporterar till GS. Inledningsvis deltar 
GS i de första mötena för att etablera strukturen. 


Mandattid föreslås vara två år.


I samband med att Elit- och landslagskommittén inrättas upphör den nuvarande 
sportkommitténs uppdrag. Sportchefen samlar samtliga förbundskaptener regelbundet 
för information och erfarenhetsutbyte. Förbundskaptensgruppen fungerar som 
referensgrupp till Elit- och landslagskommittén.


3. Tävlingskommitté 
Syfte 

Tävlingskommittén ska utveckla den nationella tävlingsverksamheten och vara ett stöd till 
styrelsen i tävlingsrelaterade frågor.


Uppdrag 

Kommittén ansvarar för att:


• tillsätta SM arrangörer

• stödja arrangörer

• utveckla SM och nationella tävlingsformer

• följa upp tävlingsverksamheten

• samverka med domare och övriga funktioner


Organisation 
• 4–6 ledamöter


Kommittén rapporterar till GS. Inledningsvis deltar GS i de första mötena för att etablera 
strukturen.


Mandattid föreslås vara två år.




4. Arbetsgrupp – Ny hemsida 
Syfte 

Att säkerställa att den nya webbplatsen utvecklas utifrån verksamhetens behov.


Uppdrag 

Arbetsgruppen ska:


• fungera som referensgrupp gentemot leverantören

• omvärldsbevaka andra förbunds webbplatser för att analysera funktioner, struktur 

och innehåll som kan bidra till utvecklingen av den egna webbplatsen

• testa och kvalitetssäkra lösningar

• bidra vid införandet av den nya webbplatsen


Organisation 

3-4 ledamöter


Arbetsgruppen är tidsbegränsad och upplöses när projektet är avslutat.


5. Tillsättning av kommittéer och arbetsgrupp 
För att stärka förbundets demokratiska arbetssätt och transparens föreslås att uppdrag i 
kommittéer och arbetsgrupper som huvudregel annonseras öppet via förbundets 
hemsida. Detta skapar möjlighet för fler att bidra med kompetens och erfarenhet samt 
stärker förtroendet för tillsättningsprocessen.


GS utser ledamöter utifrån inkomna intresseanmälningar och vid behov genom riktade 
förfrågningar. Vid urval ska hänsyn tas till relevant erfarenhet, kompetens inom bågskytte 
och utveckling, geografisk spridning, olika kompetensområden samt jämställdhet och 
mångfald.


6. Konsekvenser 
Förslaget bedöms:


• stärka förbundets organisatoriska kapacitet

• minska personberoendet och öka transparensen

• skapa bättre kontinuitet mellan verksamhetsår

• förbättra förankringen av strategiska beslut och ta tillvara den samlade 

kompetensen inom svensk bågskytte




7. Förslag till beslut 
Styrelsen beslutar:


1. att inrätta en Elit- och landslagskommitté från och med verksamhetsåret 2027

2. att återinrätta Tävlingskommittén

3. att tillsätta en tillfällig arbetsgrupp för utvecklingen av förbundets nya hemsida

4. att uppdra åt kansliet att publicera en öppen intresseanmälan för samtliga uppdrag

5. att GS efter beredning utser ledamöter till respektive kommitté och arbetsgrupp

6. att GS kontinuerligt återrapporterar respektive kommittés arbete till styrelsen


Fotnot: Övriga nämnder och kommittéer inom SBF är Disciplinnämnden, Domar- och 
regelkommittén, Utbildningskommittén samt Ungdomsrådet.



