Run Archery —

Forenklade regler. >

Run Archery kombinerar bagskytteprecision och

kondition, dvs kunna skjuta bra trots att pulsen ar hog

och att en dalig pil kan kompenseras med snabb

|I6pning. Run Archery skytten I6per en bana och gor darefter stopp for att
skjuta for att darefter springa banan ett varv till, osv... (Lopa — Skjuta —
Lopa — Skjuta — Lopa...). Traffar man inte alla mal blir det en sk.
straffrunda.

Malet med Run Archery: Inte flest poang utan det galler att komma forst i
mal.

Inspirationsvideo: https.//youtu.be/DgTFoY 7IbM?si=twYcr8PCOel2L6iW




Arrangemang

Viktigt! da Run Archery ar nytt for manga sa behdver
arrangemanget/tavlingen presenteras for deltagarna innan starten gar. Det
som bdr presenteras och visas ar hur det ar tankt att ga till ... I6parbanan,
straffrundan, skjutningen, I6pningen, malgangen, etc...

Vilka fragor/funderingar har deltagarna ... red ut oklarheter ... vid behov
diskutera och kom dverens med deltagarna om hur man vill ha det om det
pga forutsattningarna behdver goras anpassningar.

Utrustning:
e Pilbage - valfritt: recurve, langbage, traditional, compound, barebow
o 12st pilar (12st pilar kanske inte alla har, kér med 6st pilar och 2 traff = spring vidare)

Tavlingsforberedelser:

e Placera ut buttar och maltavlor
o Tapet for utskrift: ski Archery Target (bagskytte.se)
Markera skjutlinje
o Tavelplacera skyttarna
e Markera upp It')parbanan (dvs banan som ska springas ska vara tydlig for skyttarna)
o Markera aven en start resp. mallinje
e Markera upp straffrundan” (dvs straffrundan som ska springas ska vara tydlig for skyttarna)
e Tidtagningsaspekter
o Gemensam start eller inte ...
o "Forsti mal” kraver ingen tidtagning, placering ges av
ordningen i mal. Annars tidtagarur eller "tidtagar-app” i mobil
= Ersatts straffrundan med tidstillagg sa kravs tidtagning
e Domare/Skjutledare utsedd. (en eller flera utifran hur manga som deltar)
o Ansvarar for sakerheten under tavlingen/skjutningen
o Domer ordningen dver mallinjen
e Spotter utsedd. (en eller flera utifran hur manga som deltar)
o Ansvarar for att meddela skytten antalet ev. straffrundor




Forslag pa forenklade regler: (eller gér en egen anpassning, sa ni
kan prova Run Archery med de forutsattningar ni har pa klubben)

Kortdistans: (gemensam start)
Bara med sig bage under I6pningen alt. kvar pa skjutlinjen, pilarna [dmnas kvar pa
skjutlinjen (springa el. inte springa med bagen? vad passar gruppen/personen?)

Lopning — 1:a skytte — Lopning — 2:a skytte — LOpning - Mal

Lopningen ska vara 300m - 400m. (pulsen ska vara hog)

Straffrundan bér vara 50m — 60m, alt tidstillagg (det far inte "I6na” sig att missa)
Skjutavstand: 12m — 18m

Maltavla: 16cm — 25cm

1:a skyttet: Staende, max 6 pilar — 4 traff, spring vidare. 3 traff = 1 straffrunda, 2 traff =
2 straffrundor, 1 traff = 3 straffrundor, 0 traff = 4 straffrundor (straffrunda kan ersattas
med tidstillagg. (det ar inte ok att bara "slanga” i vag skotten/pilarna)

2:a skyttet: Kna-staende, max 6 pilar — 4 traff, spring vidare. 3 traff = 1 straffrunda, 2
traff = 2 straffrundor, 1 traff = 3 straffrundor, 0 traff = 4 straffrundor (straffrunda kan
ersattas med tidstillagg. (det ar inte ok att bara "slanga” i vag skotten/pilarna)

Forst i mal vinner &



Forslag pa forenklade regler: (eller gér en egen anpassning, sa ni
kan prova Run Archery med de forutsattningar ni har pa klubben)

Langdistans: (Gemensam start)

Bara med sig bage under I6pningen alt. kvar pa skjutlinjen, pilarna ldamnas kvar pa
skjutlinjen (springa el. inte springa med bagen? vad passar gruppen/personen?)Lopning —
1:a skytte — Lépning — 2:a skytte — Lépning 3:dje skytte — Lopning — Mal

Lopningen ska vara 800m - 1000m. (pulsen ska vara hog)

Straffrundan bér vara 100m — 150m, alt tidstillagg (det far inte "I6na” sig att missa)
Skjutavstand: 12m — 18m

Maltavla: 16cm — 25cm

1:a skyttet: Staende, max 4 pilar — 4 traff, spring vidare. 3 traff = 1 straffrunda, 2 traff =
2 straffrundor, 1 traff = 3 straffrundor, 0 traff = 4 straffrundor (straffrunda kan ersattas
med tidstillagg. (det ar inte ok att bara "slanga” i vag skotten/pilarna)

2:a skyttet: Kna-staende, max 4 pilar — 4 traff, spring vidare. 3 traff = 1 straffrunda, 2
traff = 2 straffrundor, 1 traff = 3 straffrundor, 0 traff = 4 straffrundor (straffrunda kan
ersattas med tidstillagg. (det ar inte ok att bara "slanga” i vag skotten/pilarna)

3:dje skyttet: Staende, max 4 pilar — 4 traff, spring vidare. 3 traff = 1 straffrunda, 2 traff
= 2 straffrundor, 1 traff = 3 straffrundor, 0 traff = 4 straffrundor (straffrunda kan ersattas
med tidstillagg. (det ar inte ok att bara "slanga” i vag skotten/pilarna)

Forst i mal vinner &



