
 

 

Run Archery – 
Förenklade regler•  

Run Archery kombinerar bågskytteprecision och 
kondition, dvs kunna skjuta bra trots att pulsen är hög 
och att en dålig pil kan kompenseras med snabb 
löpning. Run Archery skytten löper en bana och gör därefter stopp för att 
skjuta för att därefter springa banan ett varv till, osv...  (Löpa – Skjuta – 
Löpa – Skjuta – Löpa…). Träffar man inte alla mål blir det en sk. 
straffrunda. 

  

Målet med Run Archery: Inte flest poäng utan det gäller att komma först i 
mål.  

 

 

Inspirationsvideo: https://youtu.be/DqTFoY_7IbM?si=twYcr8PCOeL2L6iW 

 
  



 

 

Arrangemang 
 
Viktigt! då Run Archery är nytt för många så behöver 
arrangemanget/tävlingen presenteras för deltagarna innan starten går. Det 
som bör presenteras och visas är hur det är tänkt att gå till … löparbanan, 
straffrundan, skjutningen, löpningen, målgången, etc…  
 
Vilka frågor/funderingar har deltagarna … red ut oklarheter … vid behov 
diskutera och kom överens med deltagarna om hur man vill ha det om det 
pga förutsättningarna behöver göras anpassningar. 
 
Utrustning:  

• Pilbåge - valfritt: recurve, långbåge, traditional, compound, barebow 
• 12st pilar (12st pilar kanske inte alla har, kör med 6st pilar och 2 träff = spring vidare) 

 
Tävlingsförberedelser: 

• Placera ut buttar och måltavlor 
o Tapet för utskrift: Ski Archery Target (bagskytte.se) 

• Markera skjutlinje 
o Tavelplacera skyttarna 

• Markera upp löparbanan (dvs banan som ska springas ska vara tydlig för skyttarna) 
o Markera även en start resp. mållinje 

• Markera upp ”straffrundan” (dvs straffrundan som ska springas ska vara tydlig för skyttarna) 
• Tidtagningsaspekter 

o Gemensam start eller inte …  
o ”Först i mål” kräver ingen tidtagning, placering ges av 

ordningen i mål.  Annars tidtagarur eller ”tidtagar-app” i mobil 
§ Ersätts straffrundan med tidstillägg så krävs tidtagning 

• Domare/Skjutledare utsedd. (en eller flera utifrån hur många som deltar) 
o Ansvarar för säkerheten under tävlingen/skjutningen 
o Dömer ordningen över mållinjen 

• Spotter utsedd. (en eller flera utifrån hur många som deltar) 
o Ansvarar för att meddela skytten antalet ev. straffrundor 



 

 

Förslag på förenklade regler: (eller gör en egen anpassning, så ni 
kan prova Run Archery med de förutsättningar ni har på klubben) 

 

Kortdistans: (gemensam start) 
Bära med sig båge under löpningen alt. kvar på skjutlinjen, pilarna lämnas kvar på 
skjutlinjen (springa el. inte springa med bågen?  vad passar gruppen/personen?) 

Löpning – 1:a skytte – Löpning – 2:a skytte – Löpning - Mål 

Löpningen ska vara 300m - 400m. (pulsen ska vara hög) 
Straffrundan bör vara 50m – 60m, alt tidstillägg (det får inte ”löna” sig att missa) 
Skjutavstånd: 12m – 18m 
Måltavla: 16cm – 25cm 

 
1:a skyttet: Stående, max 6 pilar – 4 träff, spring vidare. 3 träff = 1 straffrunda, 2 träff = 
2 straffrundor, 1 träff = 3 straffrundor, 0 träff = 4 straffrundor (straffrunda kan ersättas 
med tidstillägg. (det är inte ok att bara ”slänga” i väg skotten/pilarna) 
2:a skyttet: Knä-stående, max 6 pilar – 4 träff, spring vidare. 3 träff = 1 straffrunda, 2 
träff = 2 straffrundor, 1 träff = 3 straffrundor, 0 träff = 4 straffrundor (straffrunda kan 
ersättas med tidstillägg. (det är inte ok att bara ”slänga” i väg skotten/pilarna) 

Först i mål vinner 😊 

  



 

 

Förslag på förenklade regler: (eller gör en egen anpassning, så ni 
kan prova Run Archery med de förutsättningar ni har på klubben) 

 

Långdistans: (Gemensam start) 
Bära med sig båge under löpningen alt. kvar på skjutlinjen, pilarna lämnas kvar på 
skjutlinjen (springa el. inte springa med bågen?  vad passar gruppen/personen?)Löpning – 
1:a skytte – Löpning – 2:a skytte – Löpning 3:dje skytte – Löpning – Mål 

Löpningen ska vara 800m - 1000m. (pulsen ska vara hög) 
Straffrundan bör vara 100m – 150m, alt tidstillägg (det får inte ”löna” sig att missa) 
Skjutavstånd: 12m – 18m 
Måltavla: 16cm – 25cm 

 
1:a skyttet: Stående, max 4 pilar – 4 träff, spring vidare. 3 träff = 1 straffrunda, 2 träff = 
2 straffrundor, 1 träff = 3 straffrundor, 0 träff = 4 straffrundor (straffrunda kan ersättas 
med tidstillägg. (det är inte ok att bara ”slänga” i väg skotten/pilarna) 
2:a skyttet: Knä-stående, max 4 pilar – 4 träff, spring vidare. 3 träff = 1 straffrunda, 2 
träff = 2 straffrundor, 1 träff = 3 straffrundor, 0 träff = 4 straffrundor (straffrunda kan 
ersättas med tidstillägg. (det är inte ok att bara ”slänga” i väg skotten/pilarna) 
3:dje skyttet: Stående, max 4 pilar – 4 träff, spring vidare. 3 träff = 1 straffrunda, 2 träff 
= 2 straffrundor, 1 träff = 3 straffrundor, 0 träff = 4 straffrundor (straffrunda kan ersättas 
med tidstillägg. (det är inte ok att bara ”slänga” i väg skotten/pilarna) 

Först i mål vinner 😊 


