
 

 

Temadag Compound 
Av Petra S Ericsson & Mats Inge Smördal Ericsson 

 
 
 

10:00 Samling/Introduktion till dagen 
 
* Vem är vi 
* Trimning av compoundbåge, syftet, vad bör man tänka på? 
* Olika former för trimning, papper/barskaft/Walk 
back/grupperingstester/fine tuning 
* Kalibrering av siktet/viktfördelning på stabbar 
* Val av release, pilhylla, scope, pilar, sträng/kablar, peep/insert i peep 
* Frågor 
 
 
12:00 - 13:00 Lunch 
 
 
13:00 Individuell hjälp 
 
* Skyttarna får individuell tid med svar på frågor, hjälp med inställningar 
mm 
 
 
15:00-15:15 Fika rast 
 
 
15:15 - 17:00 Fortsättning individuell hjälp 
 
 
17:00 Avslutning, samtal om dagen, avslutande frågor 
 
 
Tack för oss! 
 
Petra S Ericsson & Mats I S Ericsson 
 


